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Trivnaður

ÅHvussu skilir tú hugtakið trivnaður og motivatión??

ÅHugarok 2 min



Trivnaður
Innihald á framløgu

ÅHvat eyðkennir vanliga flokkin?

ÅÁstøði

ÅMotivatión

ÅFyribyrgingarætlan

ÅVerkstova

ÅRunda av



Trivnaður
Tað, sum eyðkennir skúlaflokkar í Føroyum

ÅStøddin 1-27-50 næmingar ïsum eru ymisk

ÅFlokslærara- ella kontaktpersónsskipan

Å1 lærarar til 6-7 lærarar 

ÅLærugreinarnar til hvønn árgang eru ásettar

ÅLærarin tilrættaleggurundirvísingina

ÅLærarin velur viðkomandi tilfar útfrá løgdum rammum 

ÅFlokslæraradagarella trivnaðardagar

ÅTillagingar gjørdar í samráð við førleikastovuog/ella leiðslu



Trivnaður
Ástøði

ÅEdwardL. Deciog RichardM. Ryan

ÅSelfDeterminationTheoriïeisini kalla ñSelvbestemmelsesteoriò, 

ñMotivatiónsteoriò ella ñInternaliseringsteoriò

ÅHumanistiskasálarfrøði 



Trivnaður
Menniskja- og læringssýn

ÅDialektisktïlæringog menning fer fram í einum samspæli 

ÅMenniskjaer spontant aktivt, áhugað/forvitið og kannandi

ÅMenniskjanhevureingrundleggjanditørv ï

VUppliving av sjálvavgerðarrætti

VUppliving av at hoyratil ein felagskap

VUppliving av at duga/megna



Trivnaður

Uppliving 

av at duga

Uppliving av frælsi og 

sjálvsavgerðarrætti

Uppliving av 

at hoyra til



Trivnaður

Uppliving 

av at duga

Uppliving av frælsi og 

sjálvsavgerðarrætti

Uppliving av 

at hoyra til

Bestu líkindi fyri 

trivnaði, meining 

og  motivatión



Motivatión

ÅBestu líkindi fyri trivnaði, 
meining og motivatión

ÅBestu l²kindi fyri at ñt²maò at 
koma í skúla

ÅBestu líkindi fyri læring



Motivatión

Motivatión

Tað, sum heldur okkum í gongd

Nógv ella lítið



Motivatión

Motivatión

Tað, sum heldur okkum í gongd

Nógv ella lítið

Slag av motivatión



Motivatión

Motivatión

Tað, sum heldur okkum í gongd

Nógv ella lítið

Slag av motivatión

Motivatióninkann flytast

Innara motivatión Uttara motivatión



Motivatión

Motivatión

Tað, sum heldur okkum í gongd

Nógv ella lítið

Slag av motivatión

Motivatióninkann flytast

Innara motivatión Uttara motivatión



Motivatión

Meiningsleyst
Sjálvdisiplin

Stýrd motivatión

Innara meining
Disiplin

Innara motivatión



Motivatión



Motivatión



Motivatión



Motivatión

Vitan og 
førleikar

Sjónliggering

Broyta 
vanar

Viðurkenna 
royndir

Fyrimyndir

Næsta 
besta fet

Sjálvsinnlit og 
umhugsan

Dirvi at gera 
mistøk

Uppliving av 
at eydnast

Innara áræði og framtakshugur

Broytandi atferð


