Trivnaour

Maria a Bodanesi, cand.pad.pad.psyk

Elisabeth Gaard, cand.pad.paed.psyk
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Trivnaour

*Hvussu skilir tu hugtakid trivnadur og motivation??
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Trivnaour

Innihald & framlagu

*Hvat eydkennir vanliga flokkin?
*Ast@gdi

*Motivation

*Fyribyrgingareatlan

*Verkstova

*Runda av
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Trivnaour

Tad, sum eyokennir skulaflokkar i Fgroyum
» Stgddin 1-27-50 neemingar — sum eru ymisk

* Flokslaerara- ella kontaktpersonsskipan

* 1 leerarar til 6-7 leerarar

* Leerugreinarnar til hvgnn argang eru asettar 2
» Leerarin tilreettaleggur undirvisingina

* Leerarin velur viokomandi tilfar dtfra lsgdum rammum =
* Flokslaeraradagar ella trivnadardagar
* Tillagingar gjgrdar i samrad vio farleikastovu og/ella leidslu




Trivnaour

AStﬂé i IBRAVN
*Edward L. Deci og Richard M. Ryan ESTEMMELSES

TEORIEN

Self Determination Theori — eisini kalla “Selvbestemmelsesteori”,

“Motivationsteori” ella “Internaliseringsteori”

*Humanistiska salarfrgoi Self-

Determination
Theory ==z
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Trivnaour

Menniskja- og leeringssyn

Dialektiskt — lzering og menning fer fram i einum samspeeli
*Menniskja er spontant aktivt, ahugad/forvitid og kannandi

* Menniskjan hevur ein grundleggjandi tarv —
v"Uppliving av sjalvavgerdarreatti
v"Uppliving av at hoyra til ein felagskap
v"Uppliving av at duga/megna



Trivnaour

Uppliving av freelsi og
sjalvsavgeroarreetti

-

Uppliving av Uppliving
at hoyra til av at duga
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Trivnaour

Bestu likindi fyri Uppliving av frelsi og
trivnadi, meining sjalvsavgerdarreetti
0g motivation

Uppliving av Uppliving
at hoyra til av at duga
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Motivation

Bestu likindi fyri trivnadi,
meining og motivation

Uppliving av frealsi og
*Bestu likindi fyr1 at “tima” at sjalvsavgerdarreetti

koma i skula
Bestu likindi fyri laering

Uppliving av Uppliving
at hoyra til av at duga




Motivation

Motivation
Tad, sum heldur okkum i gongd

Nogv ella litio




Motivation

Motivation
Tad, sum heldur okkum i gongd

Sl

Slag av motivation




Motivation

Motivation
Tad, sum heldur okkum i gongd
Slag av motivation

Motivationin kann flytast

Innara motivation  Uttara motivation
L .0




Motivation

Motivation
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Tad, sum heldur okkum i gongd

Sl

Slag av motivation
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Meiningsleyst
Sialvdisiplin
Styrd motivation
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Innara meining
Disiplin

Innara motivation

Motivationin kann flytast

Innara motivation  Uttara motivation




Motivation

L

Meiningsleyst Innara meining
Sjalvdisiplin Disiplin
Styrd motivation Innara motivation
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Motivation

[Eingin

motivation |

Stigvis motivation

Innara
motivation

>




Motivation

Eingin Stigvis motivation Innara
motivation I> motivation
]

Hetta er Eg skilji ikki Lat meg faa Eg skilji Hettaer Eg elski hetta og
meiningsleyst | tydningin og eg | hetta tydningin, men | ahugavert og vil bara bliva vid
Eg vil ikki! timi ikki — yvirstadid tad er ikki innihaldsrikt -

kanka kann eg serliga stuttligt | fint, ta tad er

lokkast lidugt
Vantandi Lgn/avleidingar | Ros fra gdrum | Egin mal. Hetta hevur Njotan
forleikar Ring samvitska | Hevur tydning | tydning fyri Nggdsemi
Onga avirkan og virdi meg Flow
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Motivation

Eingin Stigvis motivation Innara
motivation > motivation
]

Hetta er Eg skilji ikki Lat meg faa Eg skilji Hettaer Eg elski hetta og
meiningsleyst | tydningin og eg | hetta tydningin, men | ahugavert og vil bara bliva vid
Eg vil ikki! timi ikki — yvirstadid tad er ikki innihaldsrikt -

kanka kann eg serliga stuttligt | fint, ta tad er

lokkast lidugt
Vantandi Lgn/avleidingar | Ros fra gdrum | Egin mal. Hetta hevur Njotan
forleikar Ring samvitska | Hevur tydning | tydning fyri Nggdsemi
Onga avirkan og virdi meg Flow
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Motivation
ialady MAL




Motivation
Taka saman um

*Motivation er innara ella uttatastyrt

*Motivation kann flytast

-Tydningarmikid vié greidum Bestu likindi fyri
malum trivnadi, meining

og motivation \




Motivation

Taka saman um

*Motivation er innara ella uttatastyrt
*Motivation kann flytast

*Tydningarmikid vid greidum
malum

*Tydningurin av uppliving av at
duga

*Uppliving av fralsi og
sjalvsavgerarratti

*Uppliving av at hoyra til

Uppliving av fraelsi og
sjalvsavgerdarreetti

Bestu likindi fyri

trivnadi, meining

og motivation \

Uppliving av Uppliving
at hoyra til av at duga
e
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Fyribyrging

Trivnadarfremjandi tiltak
Hvussu arbeioir folkaskulin vid trivnadi?

§53;7 Trivnadaratlan skulans

Hvussu arbeidir folkaskulin vio mistrivnadi?




Fyribyrging

Sekundaer
fyribyrging
Framskygni Handfaring Tilbugving og vidgerd
Fremja trivnad Finna og avmarka Stedga ohepnari,
Umganga mistrivnad trupulleikar skjotast nidurbrotandi gongd
gjorligt
Fyriskipanarlig atgk Farleikastovan saman vid Endurfinna fgrleikar

flokstoyminum o.g.
fyriskipanum
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*Trivnad
*Astgdi
*Motivation
*Fyribyrging

*Verkstova

*Runda av

Samanumtgka

Uppliving av fraelsi og
sjalvsavgerdarreetti

Bestu likindi fyri
trivnadi, meining
og motivation

Uppliving av Uppliving
at hoyra til av at duga




Verkstova

Stedgur
Samtalubolkar

5-6 i hvagrjum bolki
Samtalukort 30 min
Taka saman um kl 14:35
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Takk fyri
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