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Hvat er AD(H)D?
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Hvat er ADHD

Attention Deficit / Hyperactivity Disorder er eitt nevrologiskt menningardlag, dvirkan
gjiggnum livid

.. 10 vioferir avbjodingar vio:
o Uppmerksemi

o Hyperaktiviteti

o Impulsiviteti

- Ofta hava eydkennini verid sjonlig heilt fra barnid var litid (byrjunaraldur < 7 ar).

Kékenmnl skulu vera til stadar i fleiri ymiskum samanhangum (i skilanum, heima,
t|| anning)

- EyOkennini skulu vera atvold til avbjédingar fyri barnid
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Kjarnueydkenni

Ouppmerksemi Impulsivitur Hyperaktivitetur
Ringt at fasthalda fokus i longri tid Busar ut vid t.d. svari Oré i hondum, fétum/ fumlar/pilkar
Yvirsaer smalutir Ringt at bida eftir tgrni Reisir seg ofta upp
Fullfgrir ikki uppgavur/aktivitetir Avbrytur onnur tos ella spzel Rennur/klintrar
Vikir fra krevjandi aktivitetum Orégvar onnur Ringt vid at binda frid ella
spala fridarligt
Gloymir, missur burtur Handlar dumhugsad ella uttan
fyrilit Er “altid i gongd”
Bliva Igtt avleidd
Feer négv hugskot Tosar négv
o. ®e
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Hetta szer barni vid ADHD Hetta siggja vanlig bern
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Try ymisk slgg

*ADHD — Hyperaktiva typan: Hyperaktivitet
og impulsivitet

*ADHD — Tann samansetta typan:
uppmerksemi, hyperaktivitet og
impulsivitet

*ADD - Tann éuppmerksama typan




Minni sjonlig
tekin, undir-
diagnostiseradar

Oskipadar

Hyperaktiva
talu

Kenslubornar

Internaliserad
kensla av ikki
at eydnast

[ vanda fyri
sjalvskadandi
atferd

sernam
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Tittleiki

*3-5% av bgrnum og ungum hava ADHD
(Sundhedsstyrelsen, 2020)

°| DK er 80% av bgrnum avist til Utgreiningar
fyri ADHD dreingir, medan kanningar av
folkamongd visa uml. 60% dreingir

*Diagnosan, i0 kemur oftast fyri i psykiatri i
DK (20% av ¢llum asettum diagnosum)




Orsekir til
ADHD
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Heilivagur

*Minkar um hyperaktivitet og impulsitivitet
*Megna betur hugsavning

*Siggja meir burtur fra oviokomandi
sansaarinum

*Hjalp til tad sosiala, minnid, innlzering

*Stendur ikki einsamallur




Komorbiditetur

Autisma/
Asperger
Uml. 5-10%

Innlaerings- - Tics og

avbjdédingar Tourettes
25-30% 10-15%

Damm & Thomsen, (2012)

Tilknytis- Atferdar-
. orogv
orogv - 60-70 %
Otti/
Depression
30-40% .0
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Avirkanin av ADHD gjggnum

\Yile)

BARNGARDUR

e Nidursetta spzliatferd

e Osemijur vid systkin og
foreldur

e Foreldur kenna seg
avbjédadi

e Ohapp

SKULI

e Osemijur og fravising fra
floksfelpgum og
lserarum

* Innlaeringaravbjodingar
e Faklig undiravrikan
e Ahuga fyri royking,

alkohol, stoffum
e Sjalvsvirdid )

UNGDOMSAR

e Fravist fra vinfélkum og
lzerarum

Ofullfiggjad skulagongd
Misbruk

Kriminalitetur
Sjalvsvirdid

VAKSIN

e Trupulleikar at skipa
gerandisdagin

e Arbeidmarknadur

e Kriminalitetur/démar
e Ohapp

® Misnytsla

e Salarligar avbjédingar
e Foreldrafgrleiki

/

sernam
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Tao jaliga vi0 at hava ADHD

*Byrja nogv projekt, gdod hugskot, iverksetan

*lkki bangin fyri at fara i gongd
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*Vadafusur atburdur

*Livlig, stuttlig, spennandi, kreativ

. ®
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http://www.help4adhd.org/
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/NKR-ADHD-boern-og-unge/NKR-ADHD-boern-og-unge.ashx?la=da&hash=D5703298A4F5F600C5180B3F0201493B2385F5DD

