New Forrest Parenting
Programme (NFPP)
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ADHD symptoms - parent rated
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Parent reported Parenting Efficacy
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Parent reported family strain related to child with ADHD
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Bygnadur og teir fyra komponentarnir i
NFPP

-8 sessionir. Foreldrini luttaka allar 8 ferdirnar. Barni er bert vio 3 ferdir.

- Adalmal: Trena tey vaksnu i at bliva trenarir hja barninum. @kja um funktionsstgdi og minka
um strongd,kaos og at barni miseydnast i gerandisdegnum.

1. Psykoedukation um ADHD:
2. Styrkja foraeldur-barn relation:
3. Heilatraening og venjing av forleikum:

4. Atferdar- og kensluregulering:

.o
° ..
- @0 _0

[

serna

NAMSFRODILIG OG SALARFR GOILIG




Princippir i NFPP

- Venjing Bundin spgl Fritt spael
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Webster-Stratton pyramidan
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Fokusomrader — session 1

Fa barfmmets opmarksomhed, fer du giver instruktioner ;. L
Skab gjenkontakt for at fremme barmets forstaelse @

Ros barmet! @ . i

Styrke barmets evne til at lytte — (G

Giwvw barmet wvarsler -
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Eygnasamband
kropskontakt,
smil og vinarligt tdnalag.

- Fortreytin fyri, at barni hoyrir, tekur imoti og ger eftir
bodum.

- Styrkir relationina millum naeming og laerara.

- Minkar um misskyljingar, endurtgkur, kritik og/ella
ireettusetan.

- Eygnasamband skal venjast i jaligari samveru.
Hav ikki ndgv eygnasamband vid barni i konfliktstadum!
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ROs riggar

- Grundregul: Atferd, i0 faer uppmerksemi, endurtekur seg
(positive reinforcement - behaviorisman)

- uppmerksemi uppa negativa atferd => gkir negativa atferd

- uppmerksemi uppa goda atferd => gkir um ti gédu atferdina.

Gransking:

- ADHD-heilar reagera serliga veel uppa rés og vidurkenning,

betri enn vanlig bgrn (Kohl et.al. 2009)
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Hvussu skal rosast/vidurkennast?

- Beinanvegin, i Igtuni ta tad hendir.

- Tydiligt: vid eygnasambandi, smili og einari hond a gkslina, tummil upp o.a.

- Résast skal itpkiliga:
“Eqg eri glad fyri at siggja, at tu gert titt besta i hesum roknistykkinum”
“Flott klara, at tu seqgdi umskylda vid hann”

”Eg sd hvussu ringt tad var fyri teg, men flott at tu fort eftir einum @drum bdolti alikavael”
“Gott at tu roynir, hoast at hetta er ringt”

”Tu hevur nu siti hugagdd og skriva i 15 minuttir, veel arbeitt!”

T.v.s. ikki rosa i genrellum vendingum "raskur”, “gott”, “flott”, ti b@rn vid AD(H)D skilja ikki, hvat tey
verda rost fyri, um tad ikki er itgkiligt og i her-og-nu stgduni.

Negativur atburdur: Ignorera tad, i0 kann ignorerast — avleid, ta tad ber til.
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ADHD-heilar
reagera ikki

vael uppa
kritikk
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Dagbog — vanskelige situationer '
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Konsekvenser

NN

Hvordan havde du det

Argadi litlasystrina og leg0i
seg sidani a golvi at grata.
Matti naerum hala hann ut.

Dato og Situationen: Adfaerd:
tidspunkt Hvad udlaste episoden? Hvad skete der? Hwvad gjorde du? bagefter?
. Hann jukadi fyrst longi, Eg segdi nei, tad er ikki Ikki gott. Burdi ikki
miku- L : . . o > . . .
dag Sonurin vildi hava eina So fér hann yvir og tok eina, friggjdagur. Segdi vit havt skelda, hott
27 sodavatn, ta vit voru og sjalvt um eg segdi nei. skuldu skunda okkum. og tikid i armin a
n keyptu inn, men eg Royndi at halda fast i henni, Litlasysturin var grenjut honum. Hann greaet
JKI 1'7 noktadi. men eg legdi hana aftur. og maéd. Eg bleiv ill til vipari uti i bilinum,

endans og skeldadi. Hotti
vid at hann ikki slapp at
spzla Playstation. Tok i
armin og haladi hann ut i
bilin.

og alt kvgldi var
oydilagt, og
skulatingini blivu
ikki gjord heldur.
Lavadi honum at
spzla playstation.
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Dagbog — positive situationer '
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Dato og Situationen: Adfaerd Konsekvenser: Hvordan havde du det
tidspunkt Hvad udlgste episoden? Hvad skete der? Hvad gjorde du? bagefter?

Nar du ser tilbage, ville du have gjort noget anderledes?
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Fokusomrader - session 2, del 1

Giv tydelig besked @

o
A
Indf@r faste rutiner ‘

Undga skeenderier

Giv to valgmuligheder

Var opmaerksom pa, at dit barn kopierer dig

(spejlbillede)

2) - &

Brug nedtaelling og minut-ur

Vear opmarksom pa dit tonefald og din made at tale
Seet klare graenser for adfeerd

0

til dit barn pa

~
~—
—

s

. .?.

sernam

NAMSFRODILIG OG SALARFRGBILIG
RADGEVING




Zone for neermeste udvikling Stilladsering




Grundpricippir i NFPP

Ut frd zone for naermeste udvikling, at spyrja seg sjdlvan:

e Omradeafgraensning: hvat megnar barni sjalvt?

e Udvidelse: hvat vilja vit hjalpa barninum vid at klara?

e Stilladsering: hvussu hjalpa vit ti at megna tad?

e Konsolidering: hvussu tryggja vit, at leeringin rétfestir seg?

e Fornyet omradeafgraensning: ta barni hevur laert tad, hvat er so naesta mal vit seta?
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At seta mal og eftirmeta: Dgmi um Hans,
sum hevur ADHD.

Mal nr. 1: At vit skulu duga betur at hjalpa Hans at hugsavna seg i timunum

0 2 10

Mal nr. 2: At Hans skal hava fleiri good frikorter

0 2 10

Mal nr. 3: At vit lzera betur at handfara Hans, ta hann gert illur

0 2® 10

Tiospunkt til eftirmetan: 2 mars, 2 april, 2 mai og 2 juni.
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Mal nr. 1: At vit skulu duga at hjdlpa Hans at hugsavna seg i
timunum

0 x 10

- Zone for nermeste udvikling - funktidonsstgdi nu:

Hans megnar bert at arbeida smar Igtur i senn, spyr ofta hvat
klokkan er, naer hann er lidugur, hvussu longi hann skal gera
hetta. Sigur ofta "eg dugi ikki”, drogvar floksfelagarnar, répar
ofta um hjalp, stedgar upp um ein vaksin ikki er hja. Blivur
viohvert illur ella provokerandi.

Kan ikke end®
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Atlan fyri mal nr. 1: At vit skulu duga at hjalpa Hans at hugsavna

seg i timunum

Stilladsering:

- Tillaga mongdina og torleikast@di av ti, i Hans skal gera i ti fakliga.

- - Vit taka eygnasamband vid Hans, td hann feer bod um okkurt. Bodini skulu ikki gevast, um vit standa meir

enn ein metur burturfra.

- Hans skal vidurkennast/rdsast fyri tad, sum vit vilja siggja meir av. Stremba eftir at ignorera negativa

atferd ella at avleida.

Rokna 10 min |b
Pausa 5 min |b
Rokna 10 min l"
Pausa 5 min |b
Rokna 10 min lb

Roknilepi 1

Roknilepi 2

Roknilepi 3

FRIKORTER @

-Tekna
- Lurta eftir tonleiki

- Strekkja beini

- Utum

- Sita vid figuri/luti ooy
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Keldulisti

- New Forrest patenting Programme: rettidig, malrettet og teoretisk baseret intervention for
bdrn med ADHD, 2012 (Thompson, Laver-Bradury, Weeks, Sonuga-Barke ) Umsett av Anne-
Mette Lange og Signe Sgndergaard Baden.

- Teoretisk fundament for de utrolige ar programmerne:
file:///C:/Users/Ln28253/Downloads/Teoretisk%20fundament%20for%20De%20Utrolige%20%C
3%85r%20programmerne.pdf
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file:///C:/Users/Ln28253/Downloads/Teoretisk fundament for De Utrolige Ã�r programmerne.pdf

