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Low arousal namsfr@oi
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Rogevandi
namsfreoi
(Low arousal
namsfrgdi)

Low arousal approach (Andrew A. McDonnell) i 90 unum
Er utvikla til autistisk menniskju og menniskju vid menningartarni
Namsfrgdin er eisini egna til adrar malbdlkar, sum laettliga gerast uppgst ella kedd

| hesi namsfrgdi er sjdneykan &, hvussu starvsfolk kunnu avirka bgrn vid avbjédandi
atferd vio sjalvi at broyta egnan hugburd og atburd

Hugburdurin er, at barnid ger hetta ikki vid vilja
Bgrn gera tad so gott, sum tey kunnu. (Ross Greene)

Rogevandi namsfrgdi er ein ikki-konfronterandi namsfrgdi
Staff og sanktionir hevur motsatt effekt enn zetlad

Ansa eftir de Quervaine fyribrigdinum. At koyra burturar flokkinum. Primitivi heilin
feer ein rus.

Adalmalid er at minka um konfliktir og oro fyri at menning og leering skal hava bestu
fortreytir (Bgttcher og Dammeyer)

85 % av allari eskaleringum er “framprovokerad” av starvsfélkunum (Steven Von
Tetzchner)

Vit fara at koma inn a ngkur ambod sum eru régevandi
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Grundreglur/
prinsipp i
rogevandi
namsfradi

Abyrgdarprinsippid: Tann sum tekur abyrgd,
kann avirka.

Kontrolprinsippid: Um man skal kunna
samstarva, er man noyddur at hava kontroll a
sar sjalvum. Laerarin skal skipa so fyri, at barnid
upplivir at hava kontrol a stgduni.

Osemjur: Osemjur handla ofta um skiftisvirknad
imillum loysnir.

Moraliserandi: Kanningar visa, at vit vidgera

moraliserandi information skjotari enn adra
innformation.

Affektsmitta: vit spegla hvgnnannan vio

huglagid og kenslum. Fleiri hava trupulleikar vid
at skyna a kenslum. Tad er avgerandi at vera
roligur sjalvur.
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Namsfrgdilig ambod er elsml hvat fyri
brillur vit bruka

[autlsmebladet]

“Det kan lyde meerkeligt, at en
made at teenke pa kan veere
effektiv, men tanken styrer
handlingen, sa hvis vi ser bgrnene
som uopdragne, skelder vi ud, og
ser videm som bgrn, der ggr
deres bedste, tilpasser vi vores
krav og forventninger.”

Bérn g@r det godt,
hvis de kan...

Bo Hejlskov Elvén um tankagongdina hja Ross W. Greene
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4 partar |

Low Arousal
namsfrgdini

*Tann fyrsti er at minka um krgv i spentum stgdum og hugsa um
at sansaorogvi ella kognitivi f@rleikin avirkar, hvussu tey uppliva
stpduna.

*Tann naesti er at minka um megguligar “arousal trikkarar” so
sum at krevja beinleidis eygnasamband, taka i, skelda, at
askodarar eru til hendingina osfr.

*Tann tridi er at ansa eftir ikki at hava ein spentan ella agangandi
kropsburd.

*Hin fjordi er at starvsfolki setir spurnartekin vid “vanahugsan”
um, hvussu avbjodandi atferd kann verda loyst. Neer og hvi
leggja vit uppi vid konfronterandi strategium, so sum at
fasthalda og skelda og ikki vid at trekkja seg og geva barninum
plass? Er tad t.d. ein trupulleiki, um ein naeemingur er i hugvu
inni i timanum?

(Andrew McDonnel 2010)
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”Belastnings™’- faktorar

SITUATIONBESTEMT:

GRUNDLEGGJANDI:

Eksekutivar avbjodingar
samskiftis trupulleikar

manglandi evni til at skilja
samanhangir

sansa 0og motoriskar avbjodingar

svevn trupulleikar

Ogreidur strukturur

Ta 10 leerari ikki hevur tamarhald og ikki
utstralar ro

Leerari setur ov hgg/nogv krav
Larmur, ljés og luktur
»Oforatsigiligar” hendingar
Nyqggj starvsfolk/vikar

Jol og feria
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Aftektudbrudsmodel v. psykolog Bo Heilskov
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Rogevandi mannagongd i affekt gking

Dempa storar kenslur, at utstrala ro

Ikki markera seg kropsliga vid agangandi og spentum kropsburdi
Ikki krevja eygnasamband

Hoskandi frastgdu, eitt fet aftur heldur enn fram

Standa & skak, heldur enn frammanfyri

Set teg evt. nidur

Avleid, flyt fokus, sig okkurt skemtiligt, gdrvisi...

Andlitsbragd roligt

Anda nidur i bukin

Ikki taka i barnid (ein venjing)

Lat barnid hava eina trygga farleid, fyri at faa tamarhald aftur
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Rogevandi mannagongd i kaos

Ikki vandamikid — bida til tad er yvirstadid. Men lat barnid vita, at tu ert har.
Er tad vandamikid: Fa hini ut. Avskerma.

Samanbrestur — vidrgrslu “ferka” til siduna. Vidrarslur — fyri at forbrenna
adrenalin

Ikki taka i barnid
5-10 sekund reglan, ongantio longri. Tad er vandamikid at fasthalda.




Rogevandi mannagongd i deeskalering

At lenda aftur: ro a (starvsfolk).

Frastadu, men lat barnid vita at tu ert har.

Ver studlandi og tak val imoti barninum ta tad er lent. Ikki konfrontera.
Rudda stolar og bord upp (starvsfolkid).

Avleid vioari. Mann kann gott geva barninum saft.

Ansa eftir, at barnio ikki kemur i affekt aftur.
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Mynd at hugsa
um
1 min.













Eftirmetingar
ambo0

Dagligdagur: Hvat hendi
adrenn tad gekk galid?
Hvat veentadu vit barnid
klaradi?

VOru rammurnar godar
til at studla barninum, so
tad klaradi tad, id vit
vaentadu?

Var okkara atburdur vio
til at utloysa kaos?

Aftektudbrudsmodel v psykolog Bo Heilskov

1}

£ A

{

k

t

0

t

n

S Ingen kontrol

1

t

c £ . e

f Affektudloser Sekikanizal
/ \

Hverdag  Eskalering Kaos Deeskalering  Fverdag

BENTE JUUL; NEUROPED. PD PSYK/VISO SPECIALIST

L4
NéMSFRWILIG 0G SALARFRBILIG
RADGEVING



Eskalering: Affektudbrudsmodel v. psykolog Bo Heilskov
Hve@rjar loysnir royndi barnid
sjalvt? Voru teer i lagi? Fekk
barnid megguleika at samla seg
og vardveita kontroll? Bruktu
vit loysnir sum skaptu
problemir, td. gktu vit krgvini?

Ingen kontrol

A= SO0 D AT ORI

85% ini. Affektudloser Selikonitol
Bruktu vit nakrar strategiir fyri
at hjalpa barninum til at

. 5
var6ve|t,a s;alv.kontr,oll. So.sum . S
kropsmal og eina héskandi .
Stemmulegu. Hverdag  Eskalering Kaos Deeskalering  Hverdag

Bruktu vit avleidandi strategiir
fyri at hjalpa barninum at
vardveita sjalvkontroll?
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Kaos:

Var hendingin vandamikil?
Um hon var: Stedgadu vit
henni a ein stuttan og
effektivan hatt uttan at
gkja konfliktstpdid? Um
tad ikki var ein vandamikil
hending — kundu vit lata
vera vid at leggja uppi?
@kti ella minkadi okkara
atak um kaos?
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Afftektudbrudsmodel v. psykolog Bo Heilskov
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Deeskalering:

Fekk barnid tad plass og ro,
so tad kundi lenda a ein
gddan mata?

Gjordu vit nakad, sum fekk
hendingina at eskalera aftur?
Hverjir strukturar skulu
broytast, fyri at hetta ikki skal
henda aftur? Hava vit ein
atgerdarzetlan
(handlingsplan) sum vit halda
fer at rigga um liknandi
hending verdur aftur?

(Bo Hejlskov Elvén a Sikon
radstevnuni 2018)
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Aftektudbrudsmodel v. psykolog Bo Heilskov
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Eitt dgmi: ein drongur i 2. flokki

Hann er utgreinadur i B&U-psyk. Skrasettur hja Serndm og sernamsfrgdingur fer i malid.

1. eygleiding i skulastovuni, misti tamarhald a szer. Avbjéding vid kensluregulering.

Ein tulking av eini eygleiding
Hvat trikkadi hann? Rdgevandi tilmaeli ut fra ti:
Eksplosion / implosion:

Upplegg um rogevandi atgk p Amygdnla hijack o
Visuelt skulaskema vid time-timeara . R s
.......... s o

Sosialar sggur g ko
o

P c Frustration 5

Tosa um kenslustgdu i litum g | | £
s . | 5

Fora statistikk i t.d. behavior of concern . - Normal omradet] &
: i v

! [%]

Andadrattsvenjingar, mindfullness e 1 s | cublsedg | &R 5

Krgv um at svara skilagott,

Skeivy  Leerari  Skrivalid

Neyvt samband vid ein studlandi vaksnan 1-2 timar bok viskadi  um laerari sum tosar skjétari og
avrik aftur skjotari ooy
Tilmaeli voru uppfylgd :’ .0
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Utloysarar (trikkarar) — bod upp 3

Skeiv bok ‘ visuelt skema & bordid (uppskot bleiv gjgrt)

Fleiri misskiljingar um tio ‘ time- timara a bordid

Leerari viskadi avrik i arbeidsbok ‘ heldur tosa vid hann adrenn td at honum
ikki nyttist at skunda saer so nogv.

Herd krgv at skriva umaftur ‘ ikki forvaenta at hann klarar tad enn.

Ta hann |3 @ gélvinum og sparkadi. Laerari tosar tittari og tittari.

Krav um at svara skilagott ‘ Faa hann hévliga burturfra. Trygt stad. Ikki tosa ta.

Vera rolig i rédd og kropsmali. Avleida heldur enn at krevja nakad skilagott. Ikki taka i hann.

oysnir

Ansa eftir affektsmittu.
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Adrar avbjédingar at tapa i spzli ‘ Skrivadi sggu til iblastur.

Og fyri at faa betri forstailsi hja leerarum ‘ Gav eg eina mynd av eina
eksalering, eksplosion.
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Stpddfrgdi

Stpddfraoi

frikorter

F@royskt

F@royskt

Matarstedgur
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Andadratsvenjingar: oxygen til heilan

Belly Breathing

v " - v W
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* Sitina comfortable position or §e down on the floor.
* Place both hands, or find a small stuffed animal, and place on your belly.

* Take adeep breath in through your nose. Fill your luags right up. Your
stomach will rise,

* Hold breath for 3 seconds.

Exhale deeply and watch as your belly lowers.

*  Repeat 5times,

® © % & ® % O " P " Y O " 5" Y e
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Ambod til kensluregulering

Hvussu feer man bgrn at
skilja, hvat hendir i teirra
heilum, ta tey t.d. gerast
sera ill, kedd ella bangin?

* At tosa og arbeida
vid litum hjalpir
barnum at skilja, at
tey ERU ikki sinar
kenslur, men tey
HAVA nakrar kenslur
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Hvat kann eg gera, ta eg tapi i spzeli?

Eg eiti xxx og gangi i 2. flokki.

| minum flokki ganga 18 bgrn. Flokslaerarin hja maer eitur xxx.

Ta leerarin hja maer sigur, at vit skulu speela eitt speel i flokkinum, fari eg uppi.

Vid hvgrt vinni eg, og vid hvgrt tapi eg. Ta eg tapi, kann eg gerast illur og slaa.
Ta eg gerist illur, bliva b@rnini bangin og kedd, og tima ikki at speaela vid meg. m

Ta eg tapi i einum spaeli, fari eg at royna at anda djupt nidur i bukin triggjar ferdir.

Um tad ikki hjalpir, fari eg til ein vaksnan, at siga, hvussu eg havi tad.

Ta eg havi laert at vera roligur ta eg tapi, merkir tad, at hini bgrnini ikki bliva bangin fyri maer. So
kunnu vit @ll glad spaela spgl saman.
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ALARFROBILIG

TIME TIMER

Friggjadagur




Hvi skraseta avbjodandi atferd?

Motiverar starvsfolk
Hjalpir okkum at siggja eitt mynstur, ner, hvar, vid hvgrjum....?

Ger tad leettari at eftirmeta gongdina

Kann vera fyribyrgjandi

Tann eina hendingin....

Tao skal vera laett at skraseta, kann t.d. gerast & eini app.

Analysuambod




At skjalfesta atburd: appin “Behavior of concern”

What is the low arousal approach?

Tweao atnava ob esmnil farw 1A Distribution - bahavlowrs {count) < May 14
Lowearousal approach 1s

A .. waksted g {3 1 Influenca the behay

the way we behave. The method is me
professionals and parents whe are ir
aduits who are easily arousad (non-sexual), By

e Register levels of arousal at different times atfitutis and tamparning our own level of arow:

n mitigate the emotional expressions of gther people and reduwx
LR L - the numbes of conflicts and vislent situations

Wl & Vvaming bahay oo people don't fight.
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At skjalfesta atburo

[. Person 2 v } 9

< May 14, 2017 >

Register levels of arousal at different times

Levels

. Everyday @ Warning behaviours . Chaos

12:00 13:00 14:00 15:00 1"

4 o

Register Statistics Info Settings

Bhk m W

mEanoa to swolverad bavetzipar - walnavl

I PER s VTR i
L wM o e e ateM EFwM
-n [ | ' ] I | I I I
HHH I
-] I bS]
pmitisg o . satsipail

(2]

Distribution - behaviours {count)

Overview - behaviours

|
WL

Mar 15 Mar 17 Mar 19 Mar 21
Hann
BRI RRRREET
= &
Fiegister v Sellings

What s the low arousal approach?

-arousal approach s a method that focuses on how we can
Behaviours of cancern of ather people by changng
ay we behave. The method is meant fo be used by

and parents whe are in contact with children and

aasily arousad (non-sexual), By changing our own
{ tampering our own level of arousal, we can also
expressions of other people and reduce
and vislent situations. Caim and relaxed

74

Fegster Statistics info Settngs
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At skjalfesta atburd

v 2]

What s the low arousal approach?

& wmyraom >

Distribution - behaviours {count)

L:yuamusd approach Is a method that focuses on haw we can
W behaviours of cancern of ather pedple by changing
5 way We behave. The method is meant to be used by
and parents whe are in contact with children and
aasily aroused {non-sexual), By changing our own
tamparing our own level of arousal, we can ako
expressions of other people and reduce
s and viclent situations. Caim and relaxed

At what times do events occur?

Register levels of arousal at different times. @ Warning behaviours . Chaos

I

1

: v I I I .
Overview - behaviours
& r r -]
a a a n

r T 1 I
00:00 04:00 0800 1200 16:00 2000 00:00 N I
;o . _— | l I ll IL5

1830 | Overview - Registered behaviours of concern i Wals M= iT Mo m‘

8
= il 5] o [E4 & @
Fiegsler Stalistics i Selfings Fiegater i Sattings Regster Statistics Info Settngs
. o I
€
=
a
= I I
€
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i | |
2~ L
0 T T T T 1
Mar 13 Mar 15 Mar 17 Mar 19 Mar 21

@ o e

o . e
Register Statistics Info Settings
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At skjalfesta atburd

‘U w448

What is the low arousal approach?

< May 14,201 >

Register levels of arousal at different times. III

‘arousal approach is a method that focuses on haw we can
& the behaviours of cancern of other pecple by changng
behave. The method is meant 1o be used by
inals and parents whe are In contact with children and
@ aasily arousad (non-sexual), By changing our own
Hempering our own level of arousal, we can also

Distribution - behaviours (count)

s 4 lonal expressions of other people and reduce
s . canflicts and viclent situations. Caim and relaxed
@ @
17
& = oL " i
0® o e M Not specified
meanoa to swolversd batatzipsr - wehaevO 4 M Scolding and s....
O -4 : M Tense and stres...
L. M Lies
A . . I I 4 M Threatens
1 i
T4 B B iinininl | [N |
f L # -
1200 12:00 1400 1500 " resmM ot Em ThHwM 2hsm EF wM
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@ i ) I 9
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=
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o
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At skjalfesta atburd

‘% 1a 4:48

What is the low arousal approach?

‘Y w448
(7] 3MW.amusd approach is a method that focuses on how we can
influence the behaviours of concern of other people by changing
< wmrazor > w000 alnova ob esmil Jarw 1A the way we behave. The method is meant to be used by
o) s comen @ : ssionals and parents who are in contact with children and
‘adult: > who are easily aroused (non-sexual). By changing our own
I and tempering our own level of arousal, we can also
Regaterleels of rousal at dferent tmes I igate the emotional expressions of other people and reduce
@iy @ viomirg oravors () Snace f conflicts and violent situations. Calm and relaxed
't fight.
. - L] L] | ] )
msanoa o ewolverad bavstzipad - wahneavO Overview - behaviours
& A A r 1
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L . it ||
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200 300 1400 160 " [ LR T 2tk £ ul War 13 ar 15 17 a
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4 Ll 8] <] & 15 ) =
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Ljoskurvaskipan hja Samal

Sosial sambond Samal vil gjarna vera saman vid Samal verdur mgttur vid godvild og
(onnur bgrn, starvsfolk). starvsfolki og prata. Samal sgkir eisini verdur vidurkendur, og hann verdur
onnur bgrn, sum honum damar, fyri at studladur i at samskifta og at siga
geva eitt klemm. Samal hugsavnar seg fra ymiskum honum hevur verid fyri.
um okkurt itriv, sjalvt um onnur eru
virkin rundan um hann.
GUL - Orégvandi adferd Tekin Namsfrgdilig tiltok
Sosial sambond Samal verdur vidkveemur fyri [j6dum og | Tosa vid Samal og leet hann luttaka i
(onnur begrn, starvsfolk). rgrslum av éréligum bgrnum og Samal aktivitetunum, so négv, sum tad ber
kopierer 6hdskandi atferd. til. ”Skerma” hann, um neydugt.
Sosial sambond Samal klorar, klipur og bitur folk, sum Samal vil gjarna hava eitt klemm og
(onnur bgrn, starvsfoélk). hann er 6tryggur vid. grata eitt sindur, um hann er tryggur
vid starvsfoélki. Nyggj starvsfélk skulu o%
ikki klemma Samal. » .2:
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