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Dansk Pædagogisk Udviklingsbeskrivelse

• Er eitt systematiskt eygleiðingar- og skrásetingaramboð

• Eitt amboð at brúka, tá man er stúrin um menningina hjá 

einum barnið, og man ynskir at tillaga undirvísingina 

ella skúlatilboðið, og skapa betri luttøkumøguleikar fyri 

barnið.

• Tá ein hevur ynski um: At fáa størri innlit í menning og 

læring, í mun til funktiónsstøði/menningarøkir hjá 

barninum

• Eitt amboð til tey vaksnu/skúlan, soleiðis at skúlin kann 

bjóða barninum eitt væl grundað undirvísingartilboð, 

sum tekur útgangsstøði í førleikunum hjá tí einkulta 

barninum. 



Endamálið við at nýta Dansk
Pædagogisk Udviklingsbeskrivelse

Menningarlýsingin hevur til endamáls :

1. at betra um kvalitetin á tí skúlatilboðnum sum 
barnið er ein partur av.

2. at lýsa førleikar og menningarmøguleikar hjá 
barninum.

3. Seta mál út frá “Zone for nærmeste udvikling” hjá 
barninum



Tveir møguleikar

• DPU 0-6 ár

Gjørd at brúka á dagstovnaøkinum, men kann eisini 

brúkast í innskúlingini. Inniheldur 9 menningarøkir.

• DPU til (vaksin) børn og ung við niðursettum 

kropsligum ella sálarligum funktiónsstøði

Gjørd til at brúka á bústovnum, men kann eisini brúkast 

til børn og ung við niðursettum kognitivum førleikum í 

skúlanum. Inniheldur 8 menningarøkir.

Online Score - https://dpf.dk/vurdering/dpu/

https://dpf.dk/vurdering/dpu/


9 menningarøkir
• Uppmerksemi

• Minni (hukommelse)

• Spæl og virksemi

• Mál og samskiftis førleikar

• Sosialir førleikar

• Sjálvregulering

• Grovmotorik

• Fínmotorik

•Førleikar í gerandisdegnum



8 menningarøkir
• Uppmerksemi

• Minni (hukommelse)

• Mál og samskiftis førleikar

• Sosialir førleikar

• Sjálvregulering

• Grovmotorik

• Fínmotorik

• Førleikar og virksemi í gerandisdegnum



Ástøðiliga bakgrundin

•Tað eru Jørgen Lyhne, sálarfrøðingur og lektor á VIA University College

og Anna Marie Langhoff Nielsen VISO-specialist, sum hava útarbeitt 

tilfarið.

•DPU byggir uppá vitan og gransking innan menning- og neuro- sálarfrøði 

og er væl grundað.

•DPU hevur eitt dialektisk sýn uppá menning: 

Tað vil siga, at øll menning hendur í einum sosialum samspæli. Menningin

ella broytingin fer fram í einum sínámillum samspæli ímillum barnið og 

umhvørvið. Menning má altíð skiljast í einum vekselvirkningi í millum

innaru viðføddar eginleikar/førleikar og uttara sosiala ávirkan.

•Menningarmøguleikarnir hjá barninum ella tí unga verða lýstir við 

hugtakinum hjá Vygotsky um ”Zone for Nærmeste Udvikling”. 



Zone for nærmeste

udvikling:

• Fyri at eydnast sum fakfólk, 

so skal ein arbeiða við 

barninum í tí gula feltinum

• Menningarmøguleikarnir

hjá barninum liggja í “Zone

for nærmeste udvikling”

• Hetta vil hava eina ávirkan 

á trivnaðan hjá barninum



Læruástøði í DPU
•Læruástøðið er grunda á eina breiða viftu av 

læruástøðum - m.a.  viðurkennandi læring, læru 

ástøði hjá Vygotsky (ZNU), situeret læring og 

relatións tengd læring bert fyri at nevna nøkur.

•Læring skapar barnið yvir tíð. Gjøgnum læru 

møguleikar formast barnið sum persónur og 

samleikin verður grundfestur ígjøgnum hesar 

lærutilgongdir (Lyhn & Nielsen 2019, s. 33).

•Knud Illeris “læring kan føre til tramsformering af

ens identitet eller selvopfattelse (Illeris, 2013)



DPU – trivnaður  
•Viðgerð ikki trivna í 
sjálvum sær, men lenar
seg uppat definatiónini hjá 
Deci og Ryan

•Hyggjast kann at 
niðustøðuni í DPUini, um 
hon gevur ábendingar um 
trivnað ella mistrivnað hjá 
barninum



Framferðarhátturrðar-háttur
• Eygleiðingar- og 

dokumentatiónsamboð
• Systematiskur eygleiðingarháttur

• Umgongur forfatan – til dømis at 
eygleiðingin staðfestir eina hypotesu

• Kann betur grundgeva fyri tilboðnum
hjá barninum

• Átøk verða fakliga grundgivin

• Eftirmetingaramboð
Skolepsykolog (dyhrs-skole.dk)

https://www.dyhrs-skole.dk/praktisk-info/skolepsykolog/


Framferðar-
háttur

▪ Inniber fleiri 
spurnarbløð – fyri at fáa 
eina kvantitativa metan 
av virkisførleikanum hjá 
barninum/tí unga

▪Svarini stuðla undir 
eina kvalitativa lýsing, 
sum vísir á hvat barnið/ 
tann ungi megnar og 
“zone for nærmeste
udvikling”



Kvalitativ menningarlýsing

• Samanumtøka av svarunum innan 

hvørt menningarøki

• Funnið verður fram til hvat barnið 

meistrar og hvar tað er á veg. Síðan 

skrivar man tað inn í zonen for 

nærmeste udvikling, og átøk verða 

tilrættaløgd.



Tilgongdin
•Eygleiðarin eigur at hava fakligar fortreytir (ástøðiliga og 
praktiska), sum bakgrund fyri eygleiðing og tulking 

•Tilmælt verður, at tvey fakfólk eygleiða – kann eisini vera fleiri
•Orientera seg í tilfarinum. Kenna spurningarnar.  

•Umhugsa byrjanar trin

•Eigur at vera yvir eitt longri tíðarbil í dagliga umhvørvinum hjá 
barninum (1-2 mánaðir)

•Tað er neyðugt at spyrja foreldrini um nakrar av spurningum, ella 
at hava tey við, tá svarað verður uppá spurningarnar



Hvat krevur amboðið? 
• Fakfólkini kenna barnið

• Ynski um at fáa eina fjølbroytta mynd av 
menningarøkjum hjá barninum

• Kenna tilfarið og spurningar

• Seta 2 mánaðir av til eygleiðingar og líðandi at 
svara spurningum 

• Gera ætlan út frá zonen for nærmeste udvikling

•Royndarkoyrt í dagstovnaøkinum – samstarva um 
spurningar, scoring og SMART OG SMTTE

•Amboð er við til at gera tað professionelt hvussu 
ein leggur ætlan fyri einstaklingin

https://inclusion-international.org/programme/catalyst-

for-inclusive-education/

https://inclusion-international.org/programme/catalyst-for-inclusive-education/


Dømi uppá spurningar



8 Menningarøkir: 

• Uppmerksemi

• Minni (hukommelse)

• Mál og samskiftis førleikar

• Sosialir førleikar

• Sjálvregulering

• Grovmotorik

• Fínmotorik

• Førleikar og virksemi í 
gerandisdegnum





Case

Oscar 10 ár fer út í fríkorter. Hann spælir stikkbólt saman við fleiri øðrum 

børnum. Aðru ferð hann verður raktur av bóltinum, rennir hann ímóti tí sum 

kastaði bóltin, og slær hann fleiri ferðir. Hini børnini royna at skilja dreingirnar 

at. Garðvaktin kemur yvir til dreingirnar, og Oscar peikar eftir hinum 

dreingjunum og sigur: “Hann ger fortreð”. Oscar grætur og klemmar læraran. 

Klokkan ringir inn til tíma, men Oscar vil ikki inn. Hann grætur og rópar av og 

á. 10 minuttir ganga, og lærarin er noyddur at fara inn í tíman. Tá 20 minuttir 

eru farnir av tímanum kannar lærarin, um hann fær Oscar inn. Hann megnar at 

koma inn og seta seg við sítt pláss. Hóast lærarin roynir at hjálpa honum í 

gongd við eina uppgávu, fer Oscar ikki í gongd. Hann liggur við høvdinum á 

borðinum restina av tímanum. 





Stutt prát tvey og tvey
• Annar fortelur um eina støðu, har sjálvreguleringin hjá 
einum næmingi ávirkaði virksemi í skúlanum

•Hvat hendi?

•Leiddi hendingin til eitt átak rundan um 
sjálvreguleringina?



Didaktisk arbeiðsskjøl

Jørgen Lyhne 2019

• Tríggir kjarnuspurningar í 

didaktiskari tilrættalegging

• Zona fyri nærmastu 

menning

• SMART og SMTTE





Takk fyri ☺


