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Dansk Paedagogisk Udviklingsbeskrivelse

DPU I PRAKSIS

 Er eitt systematiskt eygleidingar- og skrasetingarambod

DAGOGIS
f GE

 Eitt ambod at bruka, ta man er strin um menningina hja MR

einum barnid, og man ynskir at tillaga undirvisingina
ella skdlatilbodid, og skapa betri luttekumgguleikar fyri
barnid.

Qurms Pwyvaiegee §

« Taein hevur ynski um: At faa sterri innlit i menning og

lering, { mun til funktionsstgdi/menningarakir hja -
barninum Ug:\-é'sKtL(lgf\?ELSE
 Eitt ambod til tey vaksnu/skulan, soleidis at skulin kann
bjoda barninum eitt veel grundad undirvisingartilbod,
sum tekur utgangsst@di i ferleikunum hja ti einkulta .
barninum. o <.
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Endamalio vio at nyta Dansk
Paedagogisk Udviklingsbeskrivelse

Menningarlysingin hevur til endamals :

1. at betra um kvalitetin a ti skulatilbodnum sum
barnio er ein partur av.

2. at lysa farleikar og menningarmgguleikar hja
barninum.

3. Seta mal ut fra “Zone for ngermeste udvikling” hja
barninum
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Tvelr mgguleikar

« DPU 0-6 ar
Gjerd at bruka a dagstovnagkinum, men kann eisini
brakast i innskalingini. Inniheldur 9 menningarakir.

'”P-EDROO SK
UDVIKLINGS
BESKRIVELSE

O TIL6 AR 2 vosave

« DPU til (vaksin) bgrn og ung vid nidursettum
kropsligum ella salarligum funktionsstgoi

Gjerd til at braka a bustovnum, men kann eisini brukast

til bgrn og ung vid nidursettum kognitivum farleikum i

skalanum. Inniheldur 8 menningargkir.

UDVIKLINGS-
BESKRIVELSE

Online Score - https://dpf.dk/vurderino/dpu/
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9 menningargkir

» Uppmerksemi

* Minni (hukommelse)

" PADAGOGISK _ _
UDVIKLINGS- * Speel og virksemi

BESKRIVELSE

 Mal og samskiftis ferleikar
O TILEB AR 2 voGAVE

» Sosialir fgrleikar
» Sjalvregulering

» Grovmotorik

* Finmotorik

*Fgrleikar i gerandisdegnum

Tnres Pwyyeengee Teteg
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8 menningargkir

» Uppmerksemi

Jargen Lyhne
Anna Marie Langhoff Nielsen

* Minni (hukommelse)

DANSK

PADAGOGISK
UDVIKLINGS-  Mal og samskiftis farleikar
BESKRIVELSE

» Sosialir farleikar

Voksne (og barn og unge) med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne 2. UDGAVE

» Sjalvregulering
» Grovmotorik
* Finmotorik

* Farleikar og virksemi i gerandisdegnum

Dansk Psykologisk Forlag
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Astgdiliga bakgrundin

*Tad eru Jgrgen Lyhne, salarfrgdingur og lektor & VIA University College
og Anna Marie Langhoff Nielsen VISO-specialist, sum hava Utarbeitt
tilfarid.

*DPU byggir uppa vitan og gransking innan menning- og neuro- salarfrgdi
og er veel grundad.

*DPU hevur eitt dialektisk syn uppa menning:

Tad vil siga, at gll menning hendur i einum sosialum samspaeli. Menningin
ella broytingin fer fram i einum sindmillum samspali imillum barnid og
umhvervid. Menning ma altid skiljast i einum vekselvirkningi i millum
innaru vidfaddar eginleikar/farleikar og uttara sosiala avirkan.
*Menningarmgguleikarnir hja barninum ella ti unga verda lystir vid
hugtakinum hja Wgotsky um ”Zone for Nermeste Udvikling”. vy




Lev Vygotskys model
for mest effektive lcering Zone for naermeste

udvikling:

 Fyri at eydnast sum fakfolk,
so skal ein arbeida vid
barninum i ti gula feltinum

« Menningarmgguleikarnir
hja barninum liggja i “Zone
for neermeste udvikling”

 Hetta vil hava eina avirkan
a trivnadan hja barninum
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|_seruastgol i DPU

Laeruastedio er grunda a eina breida viftu av R e
leeruastgoum - m.a. vidurkennandi leering, leru Indhold Drivkraft
astagoi hja otsky (ZNU), situeret leering o

., J Vyg y( ) : J 09 Tilegnelsesproces
relations tengd laering bert fyri at nevna ngkur. - T -

*Laering skapar barnid yvir tid. Gjggnum leeru
mgguleikar formast barnid sum personur og
samleikin verdur grundfestur igjggnum hesar
leerutilgongdir (Lyhn & Nielsen 2019, s. 33).

Samspilsproces

*Knud Illeris “leering kan fgre til tramsformering af .
ens identitet eller selvopfattelse (Illeris, 2013) Samspil

@
nandling, kommunikation 0g samarbeyde S o9,
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DPU — trivnaour

*Vidgerd ikki trivna i
sjalvum ser, men lenar
seg uppat definationini hja
Deci og Ryan Oplevelsen af frihed til selvbestemmelse

Tre faktorer der fremmer trivsel

*Hyggjast kann at
nidustgouni i DPUini, um
hon gevur abendingar um
trivnad ella mistrivnad hja

: Oplevelsen af at hgre Oplevelsen af at veere
barninum

til i et faellesskab od til noget
: :




Framferoarhattur

Eygleidingar- og
dokumentationsambod
» Systematiskur eygleidingarhattur

Umgongur forfatan — til dgmis at
eygleidingin stadfestir eina hypotesu

Kann betur grundgeva fyri tilboonum
hja barninum

Atok verda fakliga grundgivin
Eftirmetingarambod

Skolepsykolog (dyhrs-skole.dk) ." ..'.
: ® ® ®
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https://www.dyhrs-skole.dk/praktisk-info/skolepsykolog/

Framferoar-
hattur

Inniber fleiri
spurnarblgd — fyri at faa
eina kvantitativa metan
av virkisfgrleikanum hja
barninum/ti unga

Svarini studla undir
eina kvalitativa lysing,
sum visir a hvat barnid/
tann ungi megnar og
““zone for nermeste
udvikling”

Samlet veerdi
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Udviklingsalder
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- Trin 17 (9 - 10 ar)
:Trin1ﬁ[8—9$r}

- Trin 15 (7 = 8 ar)
-Trin14[6—?ér]

- Trin 13 (5-6 ar)

:Trin 12(4-5ar)

- Trin 11 (3% - 4 ar)

:- Trin 10 (3 - 3% ar)
.Trin9[2'!6—3ar]

:- Trin 8 (2 = 2V &r)
-Trin?[ﬂé-zarj

.- Trin 6 (15 — 18 maneder)
.Trin5[12-15mAneder]
:- Trin 4 (9 - 12 maneder)
-Trin3[ﬁ-9maneder}

- Trin 2 (3 = 6 maneder)

Trin 1 (0 = 3 maneder)
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Zonen for naermeste udvikling

Kvalitativ menningarlysing

« Samanumtgka av svarunum innan e
hvart menningargki

 Funnid verdur fram til hvat barnio
meistrar og hvar tad er a veg. Sidan
skrivar man tad inn i zonen for Zonen for nermeste wdviking
naermeste udvikling, og atgk verda
tilreettalggd.

r. .-l e %
R




Tilgongdin

*Eyqgleioarin eigur at hava fakligar fortreytir (astgoiliga og
praktiska), sum bakgrund fyri eygleiding og tulking

*Tilmaelt verdur, at tvey fakfolk eygleida — kann eisini vera fleiri
* Orientera seq i tilfarinum. Kenna spurningarnar.

* Umhugsa byrjanar trin

Eilgur at vera yvir eitt longri tidarbil i dagliga umhvegrvinum hja
barninum (1-2 manadir)

-Tad er neyougt at spyrja foreldrini um nakrar av spurningum, ella
at hava tey vid, ta svarad verour uppa spurningarnar
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Hvat krevur ambooio?

» Fakfolkini kenna barnid

* Ynski um at faa eina fjglbroytta mynd av
menningargkjum hja barninum

 Kenna tilfarid og spurningar

* Seta 2 manadir av til eygleidingar og lidandi at
svara spurningum

* Gera &tlan ut fra zonen for naermeste udvikling

*Royndarkoyrt i dagstovnagkinum — samstarva um
spurningar, scoring og SMART OG SMTTE

*Ambod er vid til at gera tad professionelt hvussu
ein leggur atlan fyri einstaklingin for-inclusive-education/

https://inclusion-international.org/programme/catalyst-
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https://inclusion-international.org/programme/catalyst-for-inclusive-education/

D@mi uppa spurningar

Trin 12 - Selvregulering 4-5 ar

1 Tilbageholder impuls til at afbryde andre, der er i gang med en sam- \
tale eller er fordybet i noget andet /<

2 | Udseetter lystfyldt aktivitet (fx venter med at spise noget kage, som
star fremme, og som gruppen skal dele senere)

3 | Eroptaget af greenserne mellem sandt/falsk, rigtigt/forkert, fantasi/
virkelighed, godt/ondt

> 12K

4 | Heemmer impulser og udseetter behov for at veere i centrum (fx be-
hov for at vaere den farste til at prove noget, sidde et bestemt sted
i bussen, trykke pa stopknappen, deekke bord, hjeelpe pazdagogen)

\,
Vs

5 | Reagerer passende pa nederlag i spil (siger fx ,@v* og accepterer, X
at den anden har vundet)

6 Kommer med forslag til, hvordan problemer skal lgses, eller hvor- :
dan ting skal gores (vil fx gerne have andre til at gore det pa sam- X
me made)

7 | Giver begrundelser for, hvorfor det har veeret nadvendigt at bryde ><

b i

enregel

1 Nogle gange/i nogen grad 0 Aldrig

Trin 17 - Hukommelse 9-10 ar

1 Husker regnemetoder og kan Igse konkrete opgaver ved hjalp af
hovedregning, lommeregner, it etc. (gange og dividere)

2 | Harletved at huske og redeg@re for fakta fra omverdenen eller Ny-
hederne (fx at det bliver godt vejr i morgen, at der er udflugt p8 sen-
dag, at der er tilbud pa pizza i supermarkedet, at der er valg, at der er
sket ulykker)

3 | Kanden lille tabel (kender resultaterne, nar man ganger tallene
1-10, fx 7x7 = 49)

Kommentarer:

? Ved ikke G Svar baseret pa gaet

®
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Jargen Lyhne
Anna Marie Langhoff Nielsen

S ANy 8 MenningargKir:

PADAGOGISK |
UDVIKLINGS- * Uppmerksemi

BESKRIVELSE * Minni (hukommelse)

« Mal og samskiftis farleikar

Voksne (og begrn og unge) med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne 2. UDGAVE

» Sosialir farleikar

Sjélvregulering >

* Grovmotorik

* Finmotorik

* Fgrleikar og virksemi i
gerandisdegnum
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Hyperarousal - kamp/flugt

Sympatisk aktivitet Tolerance-

vindue for
arousal-

. - niveau
Parasympatisk aktivitet

Hypoarousal - immobilisering - frys/kollaps
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Case

Oscar 10 ar fer ut i frikorter. Hann spelir stikkbolt saman vio fleiri gdrum
bgrnum. Adru ferd hann verdur raktur av boltinum, rennir hann imoti ti sum
kastadi boltin, og slaer hann fleiri ferdir. Hini bgrnini royna at skilja dreingirnar
at. Garavaktin kemur yvir til dreingirnar, og Oscar peikar eftir hinum
dreingjunum og sigur: “Hann ger fortred”. Oscar graetur og klemmar laeraran.
Klokkan ringir inn til tima, men Oscar vil ikki inn. Hann graetur og ropar av og
a. 10 minuttir ganga, og leerarin er noyddur at fara inn i timan. Ta 20 minuttir
eru farnir av timanum kannar laerarin, um hann faer Oscar inn. Hann megnar at
koma inn og seta seg Vvio sitt plass. Hoast leerarin roynir at hjalpa honum i
gongd viod eina uppgavu, fer Oscar ikki i gongd. Hann liggur vid hgvdinum a
bordinum restina av timanum.
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Hyperarousal - kamp/flugt

Sympatisk aktivitet Tolerance-

vindue for
arousal-

. o niveau
Parasympatisk aktivitet

Hypoarousal - immobilisering - frys/kollaps
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Stutt prat tvey og tvey

-Annar fortelur um eina stgdu, har sjalvreguleringin hja
einum naemingi avirkadi virksemi i skulanum

*Hvat hendi?

*Leiddi hendingin til eitt atak rundan um
sjalvreguleringina?
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Didaktisk arbeiosskjgl

Didaktik og planleegmng De grundlzeggende spgrgsmal

» Triggir kjarnuspurningar i

Hvornar er vi i mal?

didaktiskari tilraettalegging
Hvad ved vi? _
« Zona fyri neermastu
: Hvordan .
v mennin
Hvem g@r hvad? k:‘]::r:j:ﬂ' Hvad ved :
vi ikke?
« SMART og SMTTE
Hvilken indsats? 0

Hvad vil vi? (ﬁ@

Pedagogisk
Udviklingsheskrivelse a® ®e

Jgrgen Lyhne 2019 : .02
sernam
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Hvad sker, hvis vi
ikke ggr noget?




Namsfrgdilig - didaktisk radleggingaraetlan

SMTTE - Frymil
Samanhangur |Salva er 14 dra gomul, og gongur i sertilbodnum. Hon trivist vael, og er byrja at lesa og at rokna a
byrjanarstigi.

(Greid Iysing) . e s s . ) . . . o
1} Menningarstigid hja Solva a gkinum f@rleikar og virksemi | gerandisdegnum liggur a umleid & ara

aldur. Solva er byrja at minnast til at taka sini ting vid heim. Men um eingin minnir hana a tad,
liggur skdlataszkan og jakkin eftir.

Mal Studla Sélvu | at kenna dbyrgd av sinum tingum, og taka tey vid seer. | hesum farinum seta vit fokus &, té
(SMART) hon skal heim eftir skdlatid.
Tekin - 5alva tekur sini ting eftir at starvsfolk hewvur mint hana & tad.

- 5alva visur ahuga fyri sinum tingum.
- Saknar sini ting, um hon gloymir tey
- Ta5dlva fer avstad, uttan at taka sini ting, men vendir aftur eftir teimum.
- 54lva tekur sini ting uttan dminning.

Tiltak - Starysfolk tosa vid Solvu um at fara at trena hetta.

- Flokstoymid hevur fund, og dtdeilir abyrgdina um at dminna 5alvu um sini ting.

- Avtala at daminna i 2 vikur.

- Minna Sdlvu 3 tingini 5 minuttir adrenn han skal avstad.

- Tosa vid um So0lvu, 8t nu fara vit til neesta stig, at hon sjalv minnist tingini hja szer.

- TaSalvd minnist, skulu vit geva hesum uppmerksemi uppa tad: “Md tokst ta tingini sjalvt, gott!”
i 4 vikur.

- Toza vid Salvu 3 6 vikur eru farnar um tad positiva.

- Hald afram at geva Solvu uppmerksemi ta hon meistrar.

- M3lid er rokkid eftir 3 manadir.

Eftirmeting - Leypandi eftirmetingar a toymisfundi.
- Tad verdur skrasett ta 1) hon megnar at taka tingini vid hjalp og 2) ta hon megnar tad sjalv.
- Tad verdur eygleitt, um S0lva eisini megnar tad i gdrum stgdum.

- Tad verdur eftirmett um tad er hend menning innanfyri okid ferieikor og virksemi i o e® 4
gerandisdegnum | DPU-ini.. : ..:
- Tad verdur gjgrdi in nyggj meting av zonini fyri neermastu menning, fyri at seta eitt nytt mal og % L4
- ] leggia estlan fyri atakinum.
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Takk fyri ©




