AD(H)D i
gerandisdegnum

EKSEKUTIVAR FUNKTIONIR
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Eksekutivar funktionir og diagnosur

Folk vid diagnosum hava fleiri eksekutivar trupulleikar enn folk uttan.

Vidv. ADHD: nogv gransking tydir uppa ein fundamentalan eksekutivan
problematik, vegna arbeidsminni, fleksbilitet, planlegging, organisering,
uppmerksemisstyring og at fullfgra uppgavur.

Vidv. autismu: arbeidsminni, fleksibilitet, initiering og metakognition, umframt
kenslutamarhald.

Nogv vid heilaskada hava eksekutivar trupulleikar
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Eksekutivar funktionir

Eksekutivu funktionirnar eru ferleikin til at taka hond um, halda skil a og
styra sinum tonkum, kenslum og sinum atburdi, serliga, ta barnid er i
gongd vid at loysa avbjédingar/uppgavur.

T4 i0 ein uppgava/avbjoding skal loysast verda hesa funktionir altio
bruktar.

Gera tad megguligt at goyma og bruka minnid til at minnast gédar matar
at loysa eina uppgavu/avbjéding.
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Eksekutivar funktionir ella rutina

Eksekutivar funktionir er eitt dynamiskt fyribrigdi —tad, sum fyri ein er ein handling, id krevur
eksekutivar funktionir, er fyri onkran annan ein rutmuhandllng

Dgmi:

- At taka koyrikorti, samanborid vid ein royndan sjaffer,

- At royna eina nyggja uppskrift i mun til at gera onkran raett umaftur og umaftur.
- At leera okkurt nytt — t.d. akademiskt ella at skilja kompleksar samanhangir

- At taka haedd fyri gllum faktorum i eini konflikt — empati, fakta, hvat hendi o.s.fr.

Eksekutivar funktionir tradka soleidis i kraft, ta talan er um nyggjar ella kompleksar uppgavur ella
avbjodingar, sum ein ikki faer loyst vid at gera “tad vanliga”, t.v.s. har man ikki kann koyra uppa
rutinuna.
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. - De eksekutive funktioner
Eksekutivar funktionir

i Organiserin
5'3,?!3 n?l'ir\' 3 er ev%en til at udvikle
ud af, hvordan man og fastholde et system,
nar sine mal. der holder orden pa
ens ting og planer.
Tidsstyring lgangsatnm% af opgaver
° er at have en praecis er evnen til pa egen hand
e n S u r e u e r I n forstaelse af, hvor lang tid at kunne igangsztte en aklivitet,
e¢n opgave vil tage samt at nar behovet opstar, Det er den proces,
udnytte tiden fornuftigt der gor, at man bare bogrndor pa
og effektivt noget, selvom man ikke rigtig har lyst.

Atferdarregulering

Arbejdshukommelse Metakognition
er de mentale processer, der er al veere bevidst om det,
° ° ° gor, al man kan bevare man ved, og at kunne bruge
information i hjernen, mens man denne information til at
arbejder med den. hjeelpe med at lre.

Selvkontrol Opmaerksomhed
er evnen til at regulere sig er evnen til i en periode
sely, inklusiv ens tanker, at kunne fokusere pa en person
folelser og handlinger. eller opgave samt at kunne
skifte opmzerksomheden hvis

nodvendigt. %0
° . L ]
s oge
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At Utinna/eksekvera:

Fyra stig:
1) At faa eitt hugskot

2) At planleggja hvussu hugskotid skal
ferast ut i livid

3) At utfgra planina i malreettadum
handlingum, vid atliti til egnan tgrv og
umstgdurnar rundan um

4) At eftirmeta hvussu planin verdur
giognumfgrd og tillaga um neydugt
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Hvi eru eksekutivar funktionir umradandi

- Hjalpir okkum at fyrihalda okkum til vitan, taka avgerdir og at
planleggja

- Hjalpir barninum at klara fleiri ting sjalvsst@dugt, i takt vio
menningina

- Kann siga nakad um, hvussu ein klarar seg i skula, i samfelagnum
og sosialt

- Fyri vaksin hongur tad saman vid foreldrafgrleikum, utbugving og
arbeidslivinum
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Aldur og umhvgrvi

Eksekutivar funktionir er ikki ein eginleiki man er fgddur vid, men fortreytirnar fyri at
menna goédar eksekutivar funktionir eru viofeddar (so sum uppmerksemi, hvussu veel
ein leerir malid, perceptidn, arvakni, hvussu effektivt heilin arbeidir vid informatién/
processeringshastighed) o.s.fr.

Smabarni laerir av rutinum, t.v.s. at ting vera gjgrd umaftur og umaftur, eftir somu
forskriftum, so sum songjarrutinan, matarrutinan, samr@gdum, sangir, rim og ramsur,
speel, i og urlzeting o.s.fr.

Studlandi vaksnum og tilpass avbjodingar, i0 taka haedd fyri zone for naermeste
udvikling/stilladssering.
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Eksekutivar funktionir tengdar at aldri

-

Uttara styring

Innara styring
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Samanumtikio

Til ber at hava gddar kognitivar grundfunktionir, uttan at faa gagnnytt hesar veel (so sum
godan intelligens, arbeidsminni, arbeidskjotleika, konsentration, stutttidar- og
langtidarminni og skjota prosessering).

Eisini kann tad umventa gera seg galdandi: t.d. eitt folk vid laegri intelligensi og
innleeringartrupulleikum, sum megnar at fullfgra eina Utbugving vegna gott arbeidslag,
gooa tilraettarlegging og uthaldni, og hevur hegni til t.d. okkurt kreativt/dugir veel at
halda hus, at hava ein skipadan gerandisdag uttan at gloyma vidkomandi ting.

Mann kann sostatt hava fin flott ambod, uttan at duga at byggja eitt pent bord, medan
mann eisini kann eiga slitin gomul ambod, og duga veel at snikka eitt flott bord til.
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