ADHD-
vinalig namsfrgoi

ELISABETH M. GAARD OG PETUR LAMHAUGE

.
. L]

r }
NAMSFRODILIG OG SALARFR GBILIG
DADCEVING
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Hvat er vinalig ADHD namsfrgdi?

Namsfrgdi, sum er ment eftir drugva gransking
Innan menningarsalarfrgdi, tilknytnis- og
neurosalarfradi og heilagransking.

| dag tekur okkara upplegg i hgvudsheitum
utgangsstedi i bokunum “ADHD i skolen”,
“Hjernesmart paedagogik”, og hattalagnum og
granskingarverketlanini “De utrolige ar”.

Vit ynskja, at hava sjonareyguna a m.a. laeraranum
sum eitt ambod, og positivt uppmerksemi og godar
relationir.
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Hvat skal eg gera? Innihald
Hvar skal er gera tad? Stadseting
HVUSSU skal eg gera tad? Metoda
Hvussu NOgV skal eg gera? Mongd
Hvussu leingi skal eg gera tad? Tidarkarmur

Hv@rjum skal tad gerast saman vid?  Persénur
N&er skal eg gera tad? Tidspunkt
Hvat SO aftana? Malid

Tydningarmikid er, at gera so nogv visuelt sum gjerligt

Fa barnid at endurtaka bodini
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Heilabattariid og teer eksekutivu funktionirnar

Vit kunnu sammeta heilan vid eitt battari, id brakar streym, ta eksekutivu
funktionir eru i bruk

Ta lgdir
battariid vid:

Ta avlgdir
battariid vid:

*Eitt barn vid ADHD brakar meiri streym til teer eksekutivu funktionirnar
*Ennisbladid (frontallapparnir) skjétari matt

*Hevur eisini bruk fyri upplgding oftari. Farleikin broytist vid aldrinum
Kanariufuglurin i flokkinum: indikator uppa umhvgrvid

*Fyrimunir vid myndamalinum heilabattariid eru at geva sar stundir at tosa um
uppmerksemi og hugsavnan. Umframt at leerari og barnid seta seg nidur og finna
godar loysnir

*Tao er individuelt, hvat kann lgda battariio

*Ta tad er fylt at, kann tad hanga har, sum barnid situr. Minnir barnid & naer o
battariid er vid at temast. L
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Fyri at luttaka i einum skulaflokki vaentast,

at barnid m.a. megnar at:

*Tiga
*Sita fridarligt
Loysa uppgavur til teer eru lidnar

*Gera sum leerarin sigur
*Spyrja um loyvi

*Bida eftir tgrni

*Lurta eftir hinum
Arbeida saman

*Deila vid onnur
*Speela vid onnur barn

(Sjalvregulering og sosialir farleikar, ”ADHD i skolen: 2017”) T %




Ta ledir

Ta aviedi
G aviedir battariid vid:

battariid vid:

Heilabattariio

, . . : -Jaligar kenslur
(fritt eftir Russel Barkley: 2012) stimbran 5% ca balkioiog
- Sidlvkontrol

. 3 -Jalig innara tala
- Talma impulsir 8 o8

-Styrati@imun | e 1 . . .

til uppgivu -Rersta
ks -Orku til heilan (td.
-Organisering

og ' o djus og saft)
problemioysn ' -Stedgir imillum
-Regulering av uppgévur (10 min)
kenslum -Smair stedgir i
-Motivera seg til aktivitetum og
at halda seg i uppgavum
gongd -Aminning um
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Venjing i ambodnum Heilabattariid

Venjing: rolluspeel i 7 minuttir Ly

Ta avlgdi
u avlgoir battariid vid:

battariid vid:

» Tvey og tvey arbeida saman
* Roynid og setid tykkum i stgduna hja einum barni, sum hevur ADHD,
og skrivid nidur, hvat avlgdir og lgdir battariid

Ein personur er “laerari” og ein personur er “barnid”

e Um “barnid” ikki leettliga kemur i tankar um nakad, sum avlgdir ella
lgdir, kann “leerarin” geva nekur hjalpandi dgmir

» Skrivid svarini a pappir
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Heilabattariid — dgmir:

Hvat kann avigda:
*Sita stillur so leingi
*Ta tad er négvur larmur
*Nogv bod i senn
*Ta eg ikki veit, hvat eg skal

*Ta leerarin hjalpir einum gdrum,
men eg lurti eisini

Hvat kann lgda:
*At fara ut a vgllin at sparka i mal
*At gera fimm myllur
Ut i gongina at hoppa
*Ganga runt um skulan.
*Sleppi at seta seg a pilatesbdltin

*Bruka fidget, stressbolt,
fingraslangu o.l.

*| sekkjastdlin

| holuna at lesa

f sansarumid

*Ta eg kann siga hvussu eg havi
tad, t.d. vio litum

*Ta eg sleppi vid leerara at kopiera
*Ta eg fari eftir skulamjolkini

*Ta eg fai maer ein litlan slurk av
surepladjusi

*Ta eg sleppi at lesa jumbobdk

*Ta eg veit, hvussu négv eg skal
rokna
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Vit hava eina aetlan
Ambod at styrkja positiva atferd (programmis “De utrolige ar”)

A minus siduni: A pluss siduni: Vit hava eina ztlan
Hvat vi Ija Vit siggja meiri av: Negativ atferd Positiy atferd Positiy strategi
- Lurtar ikki - Skal lurta Smekkar hurdina aftur Letur hana varisliga aftur | Geva uppmerksemi og rosa ta
) . hann letur hana varisliga aftur
- Larmar - Vera fridalidur Larmar
- Smekkar hurdina aftur - Letur hurdina spakuliga aftur

- Tekur ikki rgttu bokina upp - Tekur rgttu bok

- Gongur runt og érogvar - Sita a stoli ella ikki orogva
- Sproytar vid vatndunki - Ikki sproyta vid vatndunki
0.s.fr.
Vi0 hesum faa vit eyga &, hvat tad er vit m.a. skulu résa
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Vit hava eina aatlan

I ambodinum “Vit hava eina stlan” er
strategiin at résa barninum, ta tad ger tad tit
vilja siggja:

Vanligt er tiverri at atala og skelda

Tal siga bern vid ADHD faa lutfallid 10-
1

Ta barnid situr, ella ta barnid minnist til at lata
hurdina varisliga aftur: résio ta

(Carolyn Webster-Stratton: 2012) Mammur S.kelda/,a fala Sm.abmmm MelT]
enn 7 ferdir um timan heima, og meiri
enn eina ferd um minuttin i “Miklagardi”

Best hevadi verio vio lutfallinum 1-5

Grannaros er at rosa bolkinum fyri at megna . _
tad, id tit vaenta (Tel ar Amerika)
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Fram imoti setningar

Fram imoti setningar er eitt samskiftisambod, sum leerarar kunnu bruka allastadni i sinum arbeidi

“Tad, sum tu gevur uppmerksemi, tad forsterkar tU’ (Dr. Jeffrey Schwartz, Hjernesmart paedagoglk 5. 216)
Sambond i heilanum skapast og styrkjast vid, at vit bruka tey. o

*Anette Prehn brikar myndina vid ggtum:
 Teer geturnar, 10 vit gera nogv bruk av, eru teer laettastu at ganga a
 Teer eru tydiligar og leettar at finna
* Teer ggturnar, sum Vit naestan ongantid bruka,
teer grogva til og er ringar at finna og truplar at ganga a.

*Bgrn vid ADHD hava oftani ndgvar royndir vid ikki at eydnast, négvar royndir vid ikki at |
teimum. Tey faa ndgv negativt uppmerksemi, og hettar avirkar badi teirra sjalvsvirdi og sjalvsalit.

- Ti ynskja vit, at geva ti atferdini uppmerksemi, sum vit ynskja at siggja meir av — hetta kann gerast vid FRAM IMOTI
SETNINGUM

(Hjernesmart Paedagogik, s.216-) o '.-_
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Fram imoti setningar

Fram imoti setningar kunnu innihalda:

Taod motsatta er:

-Atferdar rettleiding _ _
Her gert tU setningar, sum greida barninum fra, , :
hvat tad heldur skal gera. *Vekk fra setningar

T mast ikki arga”

-Stimbran av virdum T mast ikki banna”

Her fart tl gjert setningar, sum studla upp e
undir tad viroisgrundarlag, sum t( metir at Ta mast 1kki slaa

barnid kundi leert meir av.

Ti er tad tydningarmikid at vit eisini eru greid
yvir okkara virdir
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Vekk fra setningar

*Vit hava s&d hesa metodina verda nytta nogv i ti almenna
raminum

*Fyrr kundi man oftari siggja setningar sum hesar:
“Ikki ganga a grasinum”
“Ikki loyvt at renna inni”

“Ikki loyvt at ganga inni i skom”

*NU siggja vit heldur

“Latid tykkum ar her” ella “Stilla skogvarnar i skapid”
“VMerid varin — Golvid er vatt”

“Stilla rim” “Stilla Zonan”
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Fram imoti setningar

“IKKI ARGA!”

1. Hy%g at eygunum hja Annu: Hon er kedd. Hvat
k%ns;) u siga/gera fyri at faa eyguni hja Annu glad
aftur”

o (Empati og abyrgd)

2. Minst til at vera i moéti gdrum, sum ta ynskir at tey
skulu vera imaoti teer.

- (Abyrgd og perspektiv)

3. Kom til min, ta td feert hug til at arga, so arga vit
baedi hvgnn annan istadin.

> (Virding og abyrgd)

4, Ta hevur vist 0ré i krogpinum i letuni, Karla, skulu
vit ikki fara og brenna tado av saman ? Kanska yviri a
vgllinum?

o (Studul og empati)

IKKI BANNA

1. %jélvt um ta ert 0dur/keddur, so tosa vit pent og vid
virding vid hvgnn annan.

> (Vidurkenning og virding)

2. Ups..!1T Skalt td lika hava tveir minuttir, har td
bustar banniordini vekk? Og so kanst tu faa “tosa pent
saft” aftana?

> (Skemt)

3. Eg gleddi me? akkurat til ta fort at siga eitt nytt,
spennandi ella stuttligt ord.

4, Tad eru altid onnur ord td kanst bruka istadin.
Kennir ta t.d. “For serens...” ella “Hald munn”, “Hald
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Takk fyri at tit lurtadu og luttoku

Tit kunnu nu sjalvi taka saman um hvat
tit minnast um tey 4 ambodini

JTey 7 H’iniog 1 N
JHeilabattariio
Vit hava eina atlan

JFram imoti setningar
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Keldulisti

©
« ADHB

ADHD i skolen, styrk relationer, opmarksomhed og
kommunikation: Straarup og Berthelsen, 2017

Hjernesmart psedagogik, Stimulér bgrns lering, empati,
indre ro og selvkontrol: Prehn, Anette, 2016

Hjernesmarte barn, Styrk dit barns hjerne for livet (og
bliv selv klogere), Prehn, Anette,

De utrolige ar, En problemlgsnings-guide for foreldre til
bgrn mellem 3 og 8 ar.

- https://adhdcenter.dk/fagpersoner

- https://adhd.dk/professionelle/skolen-de-professionelles-
rolle-og-adhd/

- This is how you treat ADHD based off science, Dr Russell
Barkley part of 2012 Burnett Lecture — YouTube
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https://adhdcenter.dk/fagpersoner
https://adhd.dk/professionelle/skolen-de-professionelles-rolle-og-adhd/
https://www.youtube.com/watch?v=_tpB-B8BXk0

