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Upprunin

o “Autisma” var fyrst nytt i 1911 av salarleeknanum Eugen Bleuer til at lysa ein tilstand, sum sast hja
folki vid skizofreni

o Kemur ur griska ordinum “auto” id merkir “i meer sjalvum”

o 1 1940unum vard autisma nytt til at lysa bgrn, id m.a. ikki voru sosialt sgkjandi, og hgvdu stéra
motstedu imoti broytingum (Leo Kanner, Hans Asperger)

o 11950/1960unum fekk hugtakid “The Refrigerator Mother” fotafesti millum fakfélk

o 11979 ordadi bretski salarlaeknin Lorna Wing 3 kjarnueydkenni vié autismu
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Triadan

3 kjarnueydkenni vid autismu sambaert Lornu Wing:

Matin man higartil hevur diagnostiserad Avmarkadi ahugamal og repetitiv atferdarmynstur
autismu byggir a hesa fatan: (herundir avmarkadi imyndingarevni)
Avbjoédingar vid sosialum Avbjédingar vid sosialum
samskifti samspalid
o
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International Classification of Diseases (ICD)

o Diagnosumanualin hja WHO (World Health Organization)
o Verdur nytt innan bzedi somatik og psykiatri i Europa

o Tey seinnu arini er man farin fra ICD-10 (tvs. 10. dtgavu av diagnosumanualini) til ICD-11 (11. utgava)
o Tad merkir m.a. at diagnosur vera dagf@rdar vid stgdi i nyggjastu vitan og gransking

o Tad hevur tydning fyri, hvussu vit skilja autismu
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Fra kategori til spektrum

Avmarkadi ahugamal og repetitiv atferdarmynstur
(herundir avmarkadi imyndingarevni)

o Triadan fer fra 3 til 2 bein:

Avbjédingar vid sosialum samspeeli og
sosialum samskifti
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Fra kategori til spektrum

GUA — Gennemgribende GUU — Gennemgribende
udviklingsforstyrelser anden udviklingsforstyrelser uspecificeret

Infantil Atypisk Aspergers
autisme autisme syndrom

o Kategoriir fella burtur

o Autismespektrumforstyrrelse

° [ ]
o Let, moderat, svaer D .9
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Fra kategori til spektrum

o Kategoriir fella burtur

o Autismespektrumforstyrrelse

o Let, moderat, sveer STORESTILLINGSEVNE L .02




Fra kategori til spektrum
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Fra kategori til spektrum

o Tad er framvegis so, at autisma verdur seedd at byrja tidliga i menningini

o [ 1CD-11 vidurkennir man t6, at eydkennini hja summum fyrst gerast sjénlig seinni i barndéminum,
ungddmslivinum ella uppaftur seinni i livinum

o Ta (sosialu) krgvini > fortreytirnar hja ti einkulta

o Autisma verdur framvegis seedd sum livslang — men uttrykk og avbjodingar kunnu variera
o Aldur ella menningarstig
o Intellektuellar ella malsligar forleikar

o Adrar avbjoédingar hja ti einkulta AUtlsma Og
o Umhvgrvid rundan um barnid ‘jttrykk eru
dynamisk
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Myndin broytist

Altjoda brekraettindasattmalin hja ST:

“Der er tale om et handicap, ndr en langvarig fysisk, psykisk, intellektuel eller sansemeessig
funktionsnedseaettelse spiller sammen med barrierer i personens omgivelser og hindrer
vedkommende i fuldt eller delvist at deltage i samfundslivet pa lige fod med andre.”

o Handicaphugtakid broytist, ta samfelagid broytist

oNyggj rak i mun til autismu
o Neurodiversitet

o Neurotypisk // Neurodivergent
o Felagsskapir og sterkar rgddir a t.d. sosialum midlum seta dam a kjakid um autismu
o Sjonarmid “innanifra”
o Kjak um ord, hugtgk og definitidnir
o Ste@rri fokus a ymiskleika — at vera gdrvisi heldur enn at vera skeivur
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Autismuhjolio

OTORE STILLINGSEVNE < .:!.:
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Autismuhjolid

Ein annar mati at skilja autismu uppa (enn t.d.
"hegt” ella ”lagt” funktidnsstgdi)

Autisma er samansett og kemur ymiskt til
sjondar

Styrkir og avbjédingar innan ymisk gKki

Naa ikki runt i gllum hjélinum, men fara at triva
i ngkur gki
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Eksekutivar funktionir

OTORESTILLINGSEVNE :" .:..:




V4

Eksekutivar funktionir

o Eksekutivu funktidnirnar er eitt felagsheiti fyri teer prosessir, id hjalpa okkum at planleggja, taka stgdu til
ymiskt, darva impulsum o.m.a.

o Kunnu eisini kallast styringsfgrleikar Prfrontal
cortex

o Vit nyta m.a. eksekutivu funktionir til at:

o Faraigongd vid eitthvert

Loysa uppgavur

Leggja til reettis

Eftirmeta/monitorera egid arbeidi

Gera tillagingar i setlanum

Impulsdarvan L \ (/

Og meir...
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Eksekutivar funktionir

o Eksekutivar funktionir er ikki tad sama sum intelligensur

o Eksekutivar funktionir eru fgrleikarnir at gagnnyta og styra okkara

kognitivu funktiéonum

Mal

Laeringaevni og minni
Uppmerksemi

Perceptidn (uppfatan/sansing)
Arvakni (vdgenhed/arousal)

O O O O O

o Eksekutivar funktiénir er dirigenturin, kognitivu fgrleikarnar eru tonleikarnir
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Eksekutivar funktionir

oEksekutiv dysfunktion kann koma til sjondar uppa ymiskar matar.
Millum annad kann man hava avbjodingar vid:

oAt skapa hugmyndir (at imynda saer okkurt heilt nytt, ella at imynda saer at okkurt kent kann vera
@Orvisi enn tad er)

oleggja eina hdoskandi zetlan til reettis fyri at rokka ynskta endamalinum
oAt halda fast i endamalinum og aetlanini (6rogvast av innara ella uttara stimuli)

oHalda fokus a og deila uppmerksemi millum gll stigini i einari aetlan, og samstundis spaa um
avleidingarnar

00g gongur tad ikki sum vaentad, krevur tad fleksibilitet at gera tillagingar, broyta aetlan vm. Tad
kann vera sera torfort!

oEksekutivu funktionirnar avirkast av strongd og kenslum oo
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V 4 °

Eksekutivar funktionir — hvussu hjalpa vit so?

o Stor variaton i eksekutivum avbjédingum hja bgrnum vid autismu.

Er t.d. dvirkad av:

o Menningartarn ella fgrleikar innan normalgki?
o Faklig innleering og teknisk problemloysing ella initiativ og emotionellan fleksibilitet?
o ADHD afturat autismu?

o Og ikki minst — hvussu vid umhvgrvinum?

o Mugu vera forvitin — hvar er tad, barnid stridist?

STILLADSERING / AFSTILLADSERING
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Eksekutivar funktionir — hvussu hjalpa vit so?

Gera eina atlan saman vid barninum:

oHjalpa vid at planleggja (i sekvensum)

. Fyrst...
. 0gso...
. 0gso...

. Til endans...
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Eksekutivar funktionir — hvussu hjalpa vit so?

o Planleggja aftureftir

Get Ready
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Bearbejdningshastighed
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Bearbejdningshastighed

oSigur nakad um, hvussu flotandi heilin mottekur, vidger og responderar uppa information.
“Arbeidsskjotleiki”

oAt hava nidursettan arbeidsskjotleika kann m.a. merkja:
o At tad tekur longri tid at svara ella loysa uppgavur

o At man ikki faer @ll bodini vid
o At samrgdan fer vidari, adrenn man feer givid sitt ikast
o At tad krevur meira orku at fylgja undirvising, og teimum krgvum sum eru i skdlanum
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Nidursettan arbeidsskjotleika — hvussu studla
vit?

oUmradandi: Nidursettur skjotleiki # nidursettur farleiki
(Processing speed vs. processing ability)

oGott at minnast til: ~
o Eini bod/ein spurning i senn
o Tryggja, at barnid hevur skilt bodini
o Ver greid i samskiftinum

o Visuel ambod ella tjeklistar
o Hugsa um skift i uppgavum: JU meira dkent, ju st@rri kr@v vera sett til arbeidsskjotleika
o GAdar rutinur kunnu fyribyrgja, at tad verdur neydugt at skunda saer ov nogv
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Imyndingarevni
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Imyndingarevni

oimyndingarevnini eru evni til at skapa hugmyndir og “innara myndir” av heiminum
oHja félki vid autismu eru imyndingarevnini ofta 6fullfiggjadi — ikki fraverandi

oVit nyta m.a. imyndingarevni ta id vit:
o skulu okkurt nytt
o skulu leggja eetlanir ella loysa trupulleikar
o samskifta og eru i samspael vid onnur Hvat hevdi

o vm. hent, um

eg gjordi
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Imyndingarevni

oAvbjédingar vid imyndan kunnu koma til sjéndar uppa négvar matar:
o Sosialt samspeel
o Torfert at tulka hvat onnur vaenta av seer
o Obehag/étta fyri broytingum

oHvat kunnu vit hugsa um?
o Fyrireiking (hvat hevur barnid tgrv a at vita fyri at hetta verdur ein g6d uppliving? “Tey 10 H’ini”)

o Stimbra forvitni og tilvit hja barninum um onnur —i einari tryggari relation, uttan “belzaering”
o Beinleidis samskifti uttan égreida talu ella at balla tingini inn
o Gera okkum émak at skilja bgrnini

o —sum ofta eru von at vera misskilt

o Hvat liggur aftanfyri tad, sum vit ikki skilja?
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Autisma — eitt dynamiskt handicap

o Matin vit skilja eitthvgrt, hevur tydning
fyri hvussu vit handla

FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM. ..
PLEASE CLIMB THAT

o Normar, vaentanir og normalitetshugtak
oDynamiskt handicap: “Det relationelle handicapbegreb”
o Hugsa meira “runt” um autismu
o Autismuhjélid
o Umhvegrvid rundan um barnid

o Godtaka ymiskleikar — heldur enn at fjala ella beina burtur
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HVAT ER STRONGD?

Strongd er eitt hugtak, i1 lysir fysiskar og
mentalar reaktidnir av at vera i 6javnvagqg i styttri
ella longri tidarskeid.

Strongd stendst av einum samspaeli millum
individ og umhvegrvi: teer innaru ressursurnar
og orkan standa ikkii mat vid uttaru ella innaru
krovini.

Talan er um ein hormonellan éjavnvag, vid ov
noégvum utloystum stresshormonum - yvir ov
langa tid.
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SLOG AV STRONGD

= Akutt strongd: ein bradliga ikomin stgda, t.d. naestan yvirkoyrdur, naestan ov sein
til flogfari, mist konfirmatiédnspengarnar vekk o.s.fr.

©
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SLOG AV STRONGD

= Akutt strongd: ein bradliga ikomin stgda, t.d. naestan yvirkoyrdur, naestan ov sein
til flogfari, mist konfirmatiédnspengarnar vekk o.s.fr.

= Kronisk strongd: longrivarandi belastningur i skula/arbeidi ella i einari truplari
relation ella felagsskapi.
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SLOG AV STRONGD

= Akutt strongd: ein bradliga ikomin stgda, t.d. naestan yvirkoyrdur, naestan ov sein
til flogfari, mist konfirmatiédnspengarnar vekk o.s.fr.

= Kronisk strongd: longrivarandi belastningur i skula/arbeidi ella i einari truplari
relation ella felagsskapi.

= Trauma strongd: kriggj, 6gvusligar hendingar (hardskapur, misnytsla o.s.fr.)
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Lack of concentration

and energy, headaches,

dizziness, panic,
depression and anger.

Increased heart rate
and blood pressure
leading to increased
risk of high
cholesterol and
heart attack.

Upset stomach,
acid reflux, pain
ulcers and change
in appetite leading
to weight gain.

EFFECTS OF STRESS ON THE BODY

Suppressed

immune system
leading to illness
and high levels of
inflammation.

Joint pain and
lowered bone
density, muscle
tension, tightness,
and protein

breakdown.

Decreased
hormone
production leading
to reduced fertility
and sex drive.

STRONGDARTEKIN

= Fysisk symptomir: hjartabankan, svimbul, tryst i
bringuni, troyttleiki, 1ag orka, sitran i kroppinum,
pina, magatrupulleikar, svgvnérégv, broyttur
matarlystur, uppblussan av ovurvidkvaemi og
kroniskum sjukum, gktur sensitivitur yvirfyri
sansainntrykkum.
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EFFECTS OF STRESS ON THE BODY

™
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Lack of concentration

and energy, headaches,

dizziness, panic,
depression and anger.

Increased heart rate
and blood pressure
leading to increased
risk of high
cholesterol and
heart attack.

Upset stomach,
acid reflux, pain
ulcers and change
in appetite leading
to weight gain.

and high levels of
inflammation.

Joint pain and
lowered bone
density, muscle
tension, tightness,
and protein

breakdown.

Suppressed
immune system
leading to illness <

Decreased
hormone
production leading
to reduced fertility
and sex drive.

STRONGDARTEKIN

= Fysisk symptomir: hjartabankan, svimbul, tryst i
bringuni, troyttleiki, 1ag orka, sitran i kroppinum,
pina, magatrupulleikar, svgvnérégv, broyttur
matarlystur, uppblussan av ovurvidkvaemi og
kroniskum sjukum, gktur sensitivitur yvirfyri
sansainntrykkum.

= Kemisk symptomir: adrenalin (kamphormoni)
utloysir ilt og sukur til musklarnar, gkir pulsin og
utvidkar bronkiarnar. Kortisol ger, at serliga feitt
verda utloyst i bl6di og gevur meiri orku.
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EFFECTS OF STRESS ON THE BODY

depression and anger. immune system
N leadi [
e eading to illness
= and high levels of
inflammation.

Lack of concentration
and energy, headaches,
dizziness, panic, Suppressed %

Increased heart rate

and blood pressure LB I

. ! lowered bone
leading to increased .
. ; density, muscle
ARE il tension, tightness
cholesterol and ' 18 '

and protein

heart attack. breakdown.

Decreased
hormone
production leading
to reduced fertility
and sex drive.

Upset stomach,
acid reflux, pain
ulcers and change
in appetite leading
to weight gain.

STRONGDARTEKIN

Fysisk symptomir: hjartabankan, svimbul, tryst i
bringuni, troyttleiki, 1ag orka, sitran i kroppinum,
pina, magatrupulleikar, svgvnérégv, broyttur
matarlystur, uppblussan av ovurvidkvaemi og
kroniskum sjukum, gktur sensitivitur yvirfyri
sansainntrykkum.

Kemisk symptomir: adrenalin (kamphormoni)

utloysir ilt og sukur til musklarnar, gkir pulsin og
utvidkar bronkiarnar. Kortisol ger, at serliga feitt
verda utloyst i bl6di og gevur meiri orku.

Psykisk symptomir (kenslulig og kognitiv):
minnistrupulleikar, hugsavningstrupulleikar, gkt
irritatién og taka ting naer, vreidi, sengstelighed,
stiranartendensur, moétloysi og lagt sjalvsvirdi.
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EFFECTS OF STRESS ON THE BODY
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STRONGDARTEKIN

= Fysisk symptomir: hjartabankan, svimbul, tryst i
bringuni, troyttleiki, 1ag orka, sitran i kroppinum,
pina, magatrupulleikar, svgvnérégv, broyttur
matarlystur, uppblussan av ovurvidkvaemi og
kroniskum sjukum, gktur sensitivitur yvirfyri
sansainntrykkum.

= Kemisk symptomir: adrenalin (kamphormoni)
utloysir ilt og sukur til musklarnar, gkir pulsin og
utvidkar bronkiarnar. Kortisol ger, at serliga feitt
verda utloyst i bl6di og gevur meiri orku.

= Psykisk symptomir (kenslulig og kognitiv):
minnistrupulleikar, hugsavningstrupulleikar, gkt
irritatién og taka ting naer, vreidi, eengestelighed,
stiranartendensur, métloysi og lagt sjalvsvirdi.

= Atferdar symptomir: Passivitetur, manglandi
motivatidn og initiativ, trekkja seg sosialt, isolatidn,
eta meiri ésunt (sett/salt), ringt vid at klara vanligu
planleggingina og gerandiskrgvini, skulaaftran ella
sjukramelding fra arbeidinum.
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THEORY OF MINDJ LACK OF CXNTRAL COMERENCE

MENTALISERINGSENNE

OTORESTILLINGSEVNE

STRONGD — DYNAMISKT SAMSPEL MILLUM
HJOLID 06 HVGRJI “KRGV” UMHVORVID SETUR

= Autisma = storri sarbari fyri strongd

= Bruka ndégva orku uppa at “passa inn’ i tad
neurotypisku verdina.

= Havi storri terv a strukturi, tydiligheit og meining, enn
hvat vanligi gerandisdagurin bjédar teimum.

= Tey bruka ti fleiri ressursur uppa at tulka og tillaga
seg sosialt, og at mgta krgvunum, id umhvervid setur.

= Tey stridast baedi inni i saer sjdlvum og i dynamikkinum
millum seq sjdlvan og umhvervio.
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VANLIGAR STRONGDARELVANDI UNMSTGDUR FYRI TEY
VID AUTISMU/TEIMUM NEURODIVERGENTU

= Nyggj ting ella broytingar — baedi i umhvervi, setlanum og stgdum
= Ofullfiggjadar detaljur i planlegging og fyrireikan

= Sosialar stgdur vid nyggjum ella négvum folkum

« Ofortitsigiligheit i atburdi hja edrum

= Ov négvar ella ov faar informatidénir

= Krov um at taka eitt val/avgerd skjott ella ut fra einum ov 1itid informeradum
grundarlagi

= Ov skjoét skift i aktivitetum ella vantandi meguleiki fyri at fullfora ein aktivitet
= Sansa-overload
= Maskering — at lata sum um...
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https://psykologeridanmark.dk/2021/12/autisme-oeger-risikoen-for-stress/

AUTISTIC BURNOUT
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RUTISTIC BURNOUT — EIv LYsING

Det er eﬂ'stand, n
ever olelse af total udmattelse . - \ .
o 1 ming. Tilstanden kan
o ooy )
opsta, nar pers n har veeretwudsat - -
for en langvarig og intensi kning ‘

14
af omgivelserne, som kan Vghade
fysisk og psykisk belastende. -
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RUTISTIC BURNOUT — e nysine

Det er en tilsta oplever

folels total udmattelse o
w ing. Tilstanden lgan - - \ “
ops pew.ha;.vaeret udsat for W -
en langvarig og intensiv pavirkning af -
omgivelserne, som kan VaereWQSisk - .
og psykisk belastende. -

Autistisk udbrsendthed kan vise sig pa
forskellige mader. Nogle personer kan
opleve en folelse af total afmatning og
mangel pd energi, mens andre kan
opleve en folelse af at miste kontrollen
over deres folelsesliv og deres evne til at
taeenke klart. Det kan ogsa vise sig som
en folelse af at vaere fanget 1 en tilstand
af konstant stress og angst.
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https://www.psykologskanderborg.dk/angst

RUTISTIC BURNOUT — e nysine

Det er en tjlstamS oplever

folels total udmattelse og
tomning. Tilstanden kan
opsta, pe apwveeret udsat for W

en langvarig og intensiv pavirk. af
omgivelserne, som kan Vaerewysisk
og psykisk belastende. -

-~

Autistisk udbrsendthed kan vise sig pa
forskellige mader. Nogle personer kan
opleve en folelse af total afmatning og
mangel pd energi, mens andre kan
opleve en folelse af at miste kontrollen
over deres folelsesliv og deres evne til at
taeenke klart. Det kan ogsa vise sig som
en folelse af at vaere fanget 1 en tilstand
af konstant stress og angst.

Autistisk udbraendthed er ikke det
samme som almindelig stress
treethed, fordi det'er en seerlig #pe \ .
udbreendthed, som opleves af personer

pd autismespektret. Det skyldes ofte det
vedvarende krav om at maskere eller

skjule deres autistiske traek, hvilket

kan veere udmattende og
overvaeldende.
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https://www.psykologskanderborg.dk/angst
https://www.psykologskanderborg.dk/stress-og-traethed/
https://www.psykologskanderborg.dk/stress-og-traethed/
https://www.psykologskanderborg.dk/autistisk-udbraendthed-aarsager-og-behandling/
https://www.psykologskanderborg.dk/autistisk-udbraendthed-aarsager-og-behandling/
https://www.psykologskanderborg.dk/autistisk-udbraendthed-aarsager-og-behandling/
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meg Vel] a,

hvat eg vil .
og hvat eg
haldi, men g
eg veit : .2:
ikki. :
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TA TAD RIGGAR

= Eg bruki

oyrabuffar og
kannverai
hettu inni.
Sleppi i litla
rumi, ta tad
larmar ella
luktar ov illa.
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= Eg bruki
oyrabuffar og
kannverai
hettu inni.
Sleppi i litla
rumi, ta tad

larmar ella

luktar ov illa.

TA TAD RIGGAR

T4 eqg 1kki veit hvussu
eg skal siga tad a

foroyskum, sigi eg tad
bara 4 enskum. Ongin
reettar uppd meg.
Heldur ikki um eg
bendi skeivt.
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= Eg bruki
oyrabuffar og
kann vera i
hettu inni.
Sleppi i litla
rumi, ta tad

larmar ella

luktar ov illa.

TA TAD RIGGAR

T4 eqg 1kki veit hvussu
eg skal siga tad a
foroyskum, sigi eg tad
bara 4 enskum. Ongin
reettar uppd meg.
Heldur ikki um eg

bendi skeivt. 2

Um minir vinir ikki eru i
skula, ella eg eri méd(ur),
sleppi eqg at vera inni i
frikorterinum og tekna. Ella
kemur gardvakturin yvir og

hjélpir meer i frikorterinum. QMGf ILLINGSEVNE
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= Eg bruki

oyrabuffar og
. | Eg timi veel i skiila, kann vera i
/ ; . hettu inni.
TR T.A.D RIGGKR i eg sleppi at Sleppi i litla
tekna og gera rimi, ta tad
Origami, ta eg vil. larmar ella

Leerarin heldur eg
dugi veel....eisini
koreanskt.

luktar ov illa.

T4 eqg 1kki veit hvussu
eg skal siga tad a

foroyskum, sigi eg tad
bara 4 enskum. Ongin
reettar uppd meg.
Heldur ikki um eg

bendi skeivt. X 2

Um minir vinir ikki eru i
skila, ella er eri méd(ur),
sleppi eqg at vera inni i
frikorterinum og tekna. Ella
kemur gardvakturin yvir og

hjélpir meer i frikorterinum. OFORE STILLINGSEVNE
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= Egbruki

oyrabuffar og
Eg timi veel i skula, kann veral
G G if eg sleppi at hettu inni.
TR TAD RI KR @ tek Sleppi i litla
ekna og gera rimi, t4 tad
origami, ta eqg vil. larmar ella

Leerarin heldur eg
dugi veel....eisini
koreanskt.

luktar ov illa.

T4 eg ikki veit hvussu
eg skal siga tad a
foroyskum, sigi eg tad
bara a@ enskum. Ongin
reettar uppd meg.
Heldur ikki um eg
bendi skeivt.

Eg havi eina lista yvir
dagin og timan & minum
bordid. Leerarin pettar

eisini altid sundur tad eg
skal gera, so eqg ikki fdi

overload og blivi
forvirrad(ur).

Um minir vinir ikki eru i
skila, ella er eri méd(ur),
sleppi eqg at vera inni i
frikorterinum og tekna. Ella
kemur gardvakturin yvir og

hjalpir meer i frikorterinum. OFORESTILLINGSEVNE Sern é m
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Tad er gott at tann
vaksni timir at bida, til
eg eri lidugur vid
uppgavuna ella at lata
meg i regnkleedir. Eisini
veit hann, at eqg helst vil
sidst ut ur stovuni.

T4 eg ikki veit hvussu
eg skal siga tad a
foroyskum, sigi eg tad
bara a@ enskum. Ongin
reettar uppd meg.
Heldur ikki um eg
bendi skeivt.

Um minir vinir ikki eru i
skila, ella er eri méd(ur),
sleppi eqg at vera inni i
frikorterinum og tekna. Ella
kemur gardvakturin yvir og
hjélpir meer i frikorterinum.

Eg timi veel i skula,
ti eg sleppi at
tekna og gera
origami, ta eqg vil.
Leerarin heldur eg
dugi veel....eisini
koreanskt.

OTFORESTILLINGSEVNE

Eg bruki
oyrabiiffar og
kann vera i
hettu inni.
Sleppi i litla
rumi, ta tad
larmar ella
luktar ov illa.

Eg havi eina lista yvir

dagin og timan & minum

bordid. Leerarin pettar

eisini altid sundur tad eg
skal gera, so eqg ikki fdi

overload og blivi
forvirrad(ur).
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Autisma

Vantandi fyrilit fyri
grundleggjandi
trupulleikum i
autismuni og mangul

uppa:

- Struktur

_ Fortitsigiligheit ‘
- Genkendelighed

- Visualisering

- Meining og motivation

- Sansakompensering

og aktivering

Strongd

Strongd kann vidfora:

- Forvirring

- Orégv

- Nervgsitet -
- Rigiditet

- Minnistrupulleikar
- Trupulleikar vid
yvirliti, yvirskot og
hugi

- Avirkan &
sveovni/dggnrutmu

- Broyttur matarlystur
- Kropslig pina
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Autisma Strongd

Vantandi fyrilit fyri Strongd kann vidfora:
grundleggjandi

trupulleikum i

autismuni og mangul

uppa:
- Forvirring
- Struktur - Orégv
- Forutsigiligheit - Nervgsitetur
- Genkendelighed ‘ - Rigiditetur -
- Visualisering - Minnistrupulleikar
- Meining og motivation - Trupulleikar vid
- Sansakompensering yvirliti, yvirskot og
og aktivering hugi
- Avirkan &
svovni/degnrutmu
- Broyttur matarlystur
- Kropslig pina
e

ﬁ .
NAMSFROBILIG OG SALARFRGBILIG
RADGEVING



SSARLIGE STYRKER @ SANSER
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IBYRGJAN 0G VIDGERD

= Fyribyrgjan — sunna_ = Vidgero
(autismuvinarliga) livsferslu  Vidhvort neydugt vid terapeutiskari
= Javnvag imillum styrkir og avbjédingar og/ella medisinskari vidgerd av m.a.

. e . angist og depression.
= Hyggja eftir hjélinum, og evt. saman vid

personinum avdekka, hvat skal * Vidhvert neyougt vid sjukramelding
justerast/gkjast/minkast. sum neyoloysn, men vid fgstum
Bruka styrkir, forleikar og dhugan hja e
= Bra : . _ o ex 11
perséninum, og skapa flow-stgour og “ To er tydningarmiki0 ikki bertat
avskerman hvenn dag. symptombehandla, men at hyggja eftir,
. o hvussu vit hjalpa teimum vid eini sunnari
= Visellur strukturur og meining. livsforslu, so tey ikki venda aftur til somu

el L iy
- Sansakompensering/aktivering strongdar-elvandi vidurskiftir.

= Gootak/vird verumatan — og teirra
marksetan '.'.
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