Skulaaftran — slgg, orsegkir,
hvgr hjalpir og hvussu?

Hvi aftra summi bgrn seg at koma i skula?
Hvussu skulu vit skilja hetta fyribrigdi?
Hvussu fyribyrgja og/ella hjdlpa vit?

Torfrid Arnfridardottir Danielsen, salarfrgdingur i Sernami .
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* Hikikomori: Eitt Japansk
fyribrigdid, sum merkir
“selv-innlukning” ella
“selv-feengsling”.

* Ein motreaktion imoti trysti
fra foreldrum,
skulaskipanini og krevum
fra samfelagnum.

* Fyribrigdid vindur uppa seg
kring heimin.
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Skulafravera fyrr og nu

Altid verid bgrn, i0 ikki mgta i skula.

| Feroyum:
e Sernam feer fleiri og fleiri skdlaaftranarmal.

e Psykiatriin, BVT og AV uppliva somu tendensir.

Donsk tgl:
* 6% av na@mingum i DK eru nu heimasitarar.

* 14% av neemingum i danska folkaskulanum forsgma meir enn 10%.
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Slpg av skulaaftran — sambaert Mikael Thastum, salarfrgdingi og
professari i kliniskari barnapsykologi og mennari av Back2School

1) Skualaaftran vegna psykosocialar avbjédingar

Angist

Depression

lIt i bukinum/hgvdinum/mgdi
Vidhvgrt undirliggjandi orsegkir, s.s. eitt
menningarorégv (ADHD, Autisma, 1Q).

3) Skulafravera av foreldraavum

Motst@da imoti skulanum

Likaszela

Familjan megnar ikki vanligar rutinur, t.d. at faa
barni upp og megta til tidina.

Sosialt utsett, t.d. vegna misbruk ella egnar
salarligar avbjédingar.

2) Skulk

- Vil heldur speela teldu
- Sova

-  Keypa

- Hanga ut vid vinfolki

4) Fravera av skulaavum

Um fraleeruhatturin er 6hdskandi ella agangandi
Trupult laerara-neemingasamband

Happing

Ov litid av studli, i mun til fakliga ella sosiala t@rvin
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Slgg av skulaaftran — hvegr hjalpir?

1) Skulaaftran vegna psykosocialar avbjédingar 2) Skulk
- Angist - Vil heldur spzla teldu
- Depression - Sova
- Autisma - Keypa
- ADHD - Hanga ut vid vinfélki
- Etingardlag - Lumpar foreldur og skula
- O.s.fr...
3) Skulafravera av foreldraavum 4) Fravera av skulaavum
- Motstgda imoti skdlanum - Um fraleeruhatturin er 6hdéskandi ella agangandi
- Megna ikki vanligar rutinur - Trupult laerara-naamingasamband
- At faa barni upp og meta til tidina - Happing
- Sosialt utsett, t.d. Vegna misbruk ella egnar salarligar - Ov litio av studli, i mun til tgrvin
avbjoédingar
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Hvussu hugsa og tosa vit, ta eitt barn ikki kemur i skula?

Sambeaert Gro Emmertsen Lund, leerari og Ph.d. — Granskari i marginalisering og sosialum

eksklusionsprosessum i folkaskulanum.

Patogena (sjukuelvandi faktorar)

Tad er okkurt galid vid og i barninum, og kanska eisini i
familjuni.

Barni (og familjan) skal hjalpast/utgreinast, hava
serligan studul, faa heilivag, faa psykologhjalp o.s.fr.

Tad er tydningarmikid, at tey professionellu kunnu
finna fram til orsgkirnar/slagi av fraveru, og stedga
fraveruni.

Statiskt — fryst fast — liggur hja gdrum. Bidistgda!

Salutogena (hvat fremur géda salar-
heilsu?)

Tad er onki “galid” vid barninum.

Atburdurin hja barninum siggjast sum skilagédar
reaktionir uppa taer rammur og treytir, id barninum
verdur bjodad i skulanum.

Tad er tydningarmikid, at vit sum skuli eru tilvitad um,
hvat fremur eksklusion i skulanum, og tilraettarleggja
rammurnar og virksemi soleidis, at tad fremur
kensluna av at hoyra til skulan.

Dynamiskt — flétandi — systemiskt — @ll kunnu gera
okkurt fyri at hjalpa um stgduna. o,
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Patogena vs. salutogena —
neydugt vid eini javnvag i perspektivunum
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Patogena versus salutogena tilgongdin

1) Skualaaftran vegna psykosocialar avbjédingar

Angist
Depression
lIt i bukinum/hgvdinum/mgdi
Vidhvert undirliggjandi orsegkir, s.s. eitt
menningardorégv (ADHD, Autisma, 1Q)

3) Skulafravera av foreldraavum

Motst@da imoti skulanum

Likaszela

Familjan megnar ikki vanligar rutinur, t.d. at faa
barni upp og mgta til tidina

Sosialt utsett, t.d. vegna misbruk ella egnar
salarligar avbjédingar

) Skulk
Vil heldur spaela teldu
Sova
Keypa
Hanga ut vid vinfolki

4) Fravera av skdlaavum

Um fraleeruhatturin er 6hdskandi ella agangandi
Trupult leerara-neemingasamband

Happing
Ov litid av studli, i mun til fakliga ella sosiala t@rvin
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Skulamentanir:
Smyth & Hattam, 2004

Klimadi a skulanum

Inklusion/eksklusion

Fleksibilitetur

Planleggjan av undirvising

Padagogikkur

Handfaran av atburdi hja
namingum

Handfaran av kenslum hja
namingum

Virding og umsorgan



Av: Smyth & Hattam, 2004

Klimadi a skulanum

Inklusion/eksklusion

Fleksibilitetur

Planleggjan av undirvising

Padagogikkur

Handfaran av atburdi hja
namingum

Handfaran av kenslum hja
namingum

Virding og umsorgan

Aggressiv

Otti, tegn, motvilji

“Balladu-bgrnini fjernast. Raettvisiskenslan
hja neemingunum faa litid plass.

Krgv um at reglar verda yvirhildnir.

Verdur styrt omanifra, uttan
na@mingadvirkan.

Nam. Kenna at vidfarnan a ein nidrandi
hatt. Paranoid/mistonksom vaksin.

Sanktionir, og krgv um at reglar verda
hildnir.

Ongin ansur fyri kenslum hja naemingum.

Nultoleransa vidv. chikanu, happing,
rasismu o.s.fr.

Passiv

Veelvilji, likaszela, avhenigheit

"Otilpassadi” lempast spakuliga ut.

Royna at vera fleksibul, men namingar
uppliva tad sum tilvildarligt.

GaAdar intentiénir um at knyta undirvising
til nemingar, men atskilt fra planleggingini
av undirvisingini.

Litio dhugaverd og kedilig undirvising

Royna at handfara naeemingar raettvist, um
uttan at eydnast vid ti.

Leerarir fyrihalda seg til kenslurnar hja
na&mingunum uppa ein 6bunan og
tilvildarligan hatt.

Trupulleika-fokuserad umsorgan.
Mangul uppa tid, fgrleikar, struktur og
engagement.

Proaktiv

Inndragan av neeminga-reddum og
sjalvsavgerdarraettur

Tey, i0 “passa minst inn”, verda bj6dadi
vaelkomin.

Virding og samstarv vid naemingin um
abyrgd og uppgavur uttanfyri skalan.

Nzemingar og laerarar samskapa innihaldi i
undirvisingini, i trad vid ahugamalini hja
na&minginum.

Felags planleggjan av innihaldi og
eftirmetan. Na@mingarnir uppliva at vera
vidfarin sum vaksin.

Nzemingar hava avirkan a rammur og
reglur.

Atferdarleidsla sast sum partur av
undirvisingini.

Leerarir lurta eftir n\emingunum og taka
teirra kenslur i dlvara.

“Le@sningsfokuserad” umsorgan, virdiligur
dialogur, vid ti endamalid at styrkja
tilhoyrskensluna og felagsskapin.



Minar royndir vid skulaaftran

e Skulaaftranin er komin so lidandi...

Barnet giver udtryk
for, at det ikke vil |
skole/sparger, om
det kan blive
hjemme

Det er vanskeligt at
fa barnet af sted |
skole om morgenen

Barnet forseger at
undga at komme af Periodisk fraveer fx 1
sted. traekker fx enkelte timer, gar
tiden, kommer for hjem fra skole
sent. Lykkes fortsat fer skoledagen
med at komme er slut
i skole

Model for fravaersudviklingen hos et bam. Boms Vilkars oversattelse pa baggrund af Keamey (2008a).

e Foreldrini kenna seg einsamallan i avbjodingini

Fravaer fra
undervisningen
kombineret med

skolegang

Fuldt fraveerende fra
skolen i bestemte Fuldt fravaerende
perioder af fra skolen i en
skolearet, lang periode
fx efter ferier

* Tad er ein vaksandi avstandur og avmakt hja heimi og skula, ju longri tid gongur vid fraveru
* Foreldur og skuli koma ofta i eina bidistgdu .....bida eftir, at barni feer “rgttu” hjalpina (psykologhijalp,

utgreining, BVT o.s.fr.)
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0 % fravaer i udskolingen. | alt 33 % af eleverne
avaer, 5-10 % fraveer i udskolingen. | alt 26 % af eleverne
% fravaer i udskolingen. | alt 42 % af eleverne

LN T =

3.kl : 4.kl 5. ki , - 6.kl 7.kl

:aravaer fra 2. til 9. klasse fordelt pa klassetrin og méned Fraveeret er opgjort i procent af antal skoledage i maneden. Elevemeeg
af fraveer de havde i 7.-9. klasse
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Fraverumynstur-
sum skulu elva til
stdran

(iblastur fra Aarhus kommunu 2015)

Um fraveran (uttan loyvi / ikki frdbodad) fer uppum 10 %
um manadin

Fyra ella fleiri styttri endurtikin fraverutidarskeid i einum
manadi. Dgmi: fyra halvir dagar, ella seks dupulttimar i
sama manadi. Til dgmis i rokning ella ta vikarur er.

Ein ella fleiri dagar i 10 tidarskeid, i endurtiknum
tidarskeidum um arid. Demi: seks einstakir dagar umframt
tveer ferdir tveir dagar afturat.

Meiri enn 10 % loyvda fraveru tey seinastu arini.
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Foreldur og barn

Skuli

Vika O Foreldur + barn: Avdekkan: spurnarblgd, forsamtalur, Byrjunarfundur vid skalan.
kanningar/vidgerdir adur, screena fyri psykatriskar tilstandir. Avklaring [Skulin svarar spurnarblgdum og ger eina lysing.
motivation + fortreytum fyri at luttaka.
Vika 1 Foreldur + barn: Psykoedukation um fraveru.
Caseformuerling, SMART-mal, belgnning.
Vika 2 Bara foreldur: Arbeida vid godum rutinum, rés og belgnning
Vika 3 Bara foreldur: Greid krgv og planlggd ignorering Fundur 1: Arbeida vid felagsforstailsi, leikluturin hja
skulanum i mun til at gkja um skulagongdina.
Vika 4 Foreldur + barn: Psykoedukation um eksponering. Leggja aetlan um
graduerada eksponering.
Vika 5 Foreldur + barn: Kognitivi diamanturin og kognitiv omstrukturering
Arbeida vidari vid trappustidum (eksponering)
Vika 6 Foreldur + barn, so bert foreldur:
Uppfylging og problemloysn, i mun til skdlagongd.
Vika 7 Foreldur + barn: Session verdur planlggd alt eftir, um Fundur 2: Fylgja upp uppa fund 1. Leggja aetlan/strategi
hgvudsproblematikkurin er angist, depression ella atferd. fyri trupulleikargkir.
Vika 8 Bara foreldur: Arbeida vid foreldraatferd.
Vika 9 Bara foreldur: Arbeida vidari vid eksponering.
Vika 10 [ Valfri sessién, bert um tad er neydugt.
Vika 11 [ Ongin session.
Vika 12 [Foreldur + barn: Halda fast i framstigum.
Vika 13  |Ongin session Fundur 3: Tryggja at skulin framhaldandi studlar.
Identifisera/minna & risikofaktorar.
3 md. Foreldur + barn: Booster-session: halda fast i framstigum. Minna a Fundur 4: Sum omanfyristandadi.
seinni hvat riggadi i hvi.
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Caseformulering

PRADISPONERENDE FAKTORER :

" UDLOSENDE/FREM-

VEDLIGEHOLDENDE : SKYNDENDE FAKTORER z BESKYTTENDE
FAKTORER : = FAKTORER

: AKTUELLE
: PROBLEMSTILLINGER

RELEVANTE

l

FOR SKOLEFRAVAR
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Caseformulering

Sensitiv(ur).
Nogv sjuk(ur) sum litil.
Tidarskeid vio sjuku hja foreldrum.
Onnur systkin vié avbjédingum.

UDLDSSENDE/FREM-

_e FArTORER : Skift av flokslzerara. FARTORER
- Hevur verid burtur fra . Pkjandi faklig krgv. © Trygt samband vid studulin. :
- skalanum i langa tid. © Folir seg einsamallan, ikki . Tosar vl vid skrivaran. :
Manglandi felagsvitanum _athoyratil. . Ein gédan vin i flokkinum.
sarbari hja nem. : . Dugir veel enskt.

- Hevur mist nogv fakliga. SR e S © Damar val at ganga tur.

- Trupult vid lesifakum (td fg : AKTUELLE : Kreativ(ur).

= og da). 2 = PROBLEMSTILLINGER

é RELEVANTE b Dugir vael i logiskum fakum.
- Ringti 6struktureradum e S i : : Hevur samband vid vinir  :

- leerugreinum (td sggu, kek, : : Angist og vikandi atburdur . yvir neti.

na/tg). “Strategiskt nei” — noktar ogé : Hevur ein hund.

. Fglir seg einsamallan. “reagerar vid vreidi og angist. :

* Hevur onnur ahugamal enn Foreldrini métleys og L T
javnaldrar.

mangla orku og nyggja
hugskot
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HVAD SKER DER? HVAD GOR, TANKER ELLER F@LER HVAD ER KONSEKVENSEN
JEG?
Jeg bliver hjemme fra skolen, fordi Jeg gar ind pa vaerelset og spiller PC PA KORT SIGT
jeg skal holde et oplaeg, som jeg er Jeg slipper for at ggre det, jeg er
bange for Jeg foler lettelse bange for
Min mavepine forsvinder Jeg behgver ikke lige nu at vaere

anspaendt og nervas

Jeg far darlig samvittighed

PA LANGT SIGT

Jeg laerer ikke at holde oplaeg uden
at vaere bange

Jeg laerer ikke sa meget som de

andre i klassen
Jeg far darlig samvittighed

Jeg far tanker om, at de andre synes,
@

at jeg er underlig, fordi jeg ikke kom- .o. ...

mer i skole, selvom jeg ikke er syg 2 0,0
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Fordele og ulemper

INGEN
FORANDRING

P

FORANDRING
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Fordele og ulemper

; FORDELE

INGEN
FORANDRING

P

Sleppi at hava tad rdligt
heima, ikki at stressa og
fela meg bangnan.

Eg bestemmi sjalv(ur) hvat
eg geri og neer eg geri tad.

Laeri ikki tad, sum eg skal,
siggi ikki minar vinir og
laerarar.

Livio blivur rotid, kedi meg,

Onnur halda, at eg eri lggin.

FORANDRING

Siggi minar vinir, laeri
meira,

klari meir,

kedi meg minni,

fai skil uppa naer eg sovi og
naer eg eri vakin,

havi eitt vanligt liv sum ¢ll
hini.

Blivi meiri bangin aftur,

fai ilt i bdkin

Straevi, hvat nd um eg kiksi
aftur?

Onnur fara at spyrja, hvi eg
ikki havi verid i skula so
longi.

BACK 2

SCHO.L

SIDE 216
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B ARBEJDSARK B2S-23

TRIN 1 -
VANDET GAR TIL
ANKLERNE

TRIN 2 -
VANDET GAR TIL
KNAENE

TRIN 3-
VANDET GAR TIL
NAVLEN

TRIN 4 -
VANDET GAR TIL
BRYSTET

BACK
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Hugskot til at
vardveita sambandid
vid na@mingin/heimid

fyriuttan at:

- Hava regluliga heima- og sjukraundirvising
(heima ella @ skalanum)

- Stytta timatalvuna

Far heim og vitja vidhvert!

Leerarin kann senda eitt braev, heilsan, myndir ella videoheilsan, ella
koma vid kgkum fra bakstri i skdlanum.

Eggid floksfelggunum at senda brgv, vitja naeemingin, geva gavu,
spyrja og visa ahuga, og visa at tey sakna vidkomandi.

Laerarin kann tosa regluliga vid foreldrini, t.d. einaferd um vikuna — a
ein studlandi og viokomandi hatt.

Nytist ikki at vera kontaktpers./flokslaerarin, men tann
laerarin/studulin, sum hevur best og tryggast samband vid namingin.

Stremba eftir reglusemi i sambandinum.
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Hugskot til at
vardveita sambandid
vid na@mingin/heimid

fyriuttan at:

- Hava regluliga heima- og sjukraundirvising
(heima ella @ skalanum)

- Stytta timatalvuna

Far heim og vitja vidhvert!

Leerarin kann senda eitt braev, heilsan, myndir ella videoheilsan, ella
koma vid kgkum fra bakstri i skdlanum.

Eggid floksfelggunum at senda brgv, vitja naeemingin, geva gavu,
spyrja og visa ahuga, og at tey sakna viokomandi.

Laerarin kann tosa regluliga vid foreldrini, t.d. eina ferd um vikuna —a
ein studlandi og viokomandi hatt.

Nytist ikki at vera kontaktpers./flokslaerarin, men tann
laerarin/studulin, sum hevur best og tryggast samband vid namingin.

Stremba eftir reglusemi i sambandinum.

Ve
H VI ? Fremur kensluna av inklusién/kensluna av at hoyra til
(inklusién er hgvudsakliga ein kensla, heldur enn eitt fakta)

TAD RINGASTA ER TOGNIN.....
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3a. Samtaleskabelon

Ting i skolen

e der ger mig glad
* jeg godt kan lide
 Jeger god til

SKOLE

Navn:

Dato
Dato
Dato:

sernam

N.{:Msmamuﬁ 0G SALARFREDILIG
RADGEVING



8b. Samtaleskabelon

Ting i skolen
o derer svare
* ger mig ked af det

* ger mig vred

SKOLE

Navn
Dato
Dato
Dato
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To-take-home notes

Fa eyga & mynstri i ndg gédari tid (rettidig indsats)

Ver forvitin uppa barnid og saman vid barninum — hvussu
barnid seer uppa sinar umstgdur

Ver varug vi0 vektskalina AN ‘

Hvgrja mentan hevur okkara skuli?

Hav teett samband vid heimid og barnid — regluliga og yvir
longri tid, dansaed hvussu gongdin er.

Ver kreativ og hugsa ut um boksina, i mun til hvussu tit aftur
kunnu faa eitt gott samband vid naemingin og at naeemingurin
kennir seg inkluderadan

®
Y
[ ]
. ...

RADGEVING



