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Sosialar Sggur

Hugskotid aftanfyri sosialar sggur er ment av Carol Gray.

Carol Gray byrjadi at arbeida sum laerari, hja 4 neemingum
vid autismu, i Jennison Public School, Michigan, i 1976.

| endanum av 1980’unum fekk Jennison Public Scool eina
jattan fra Challenge Grant (Grant) Michigan Developmental
Disabilities Council.

Fyrsta sosiala spgan bleiv skrivad i januar 1991
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Ein sosial sgga er ein stutt sgga ella
fraspgn, sum samlar vitan um avisar
st@dur, sum taka seg upp i
gerandisdegnum, og sum kunnu vera
torfgrar at handfara hja neeminginum

vi0 autismu.

lgjognum sosialar sggur kann man
“geva” naemingunum vio autismu
nyggjan kunnleikan, nyggj perspektivir
og nyggjar strategiir til torfgrar og
fastlaestar stgdur.

Sosialar
Segur




Sosialar Sggur

Tann sosiala sggan kann hava malsetningar sum:

- at geva atgerdarmgguleikar (handlimgguleikar)
- at laera rutinur

- at venja seg til broytingar og bliva trygg/-ur vid nytt
umhv@rvi og hendingar

- at vidgera trupla atferd so sum angist, aggressivitet og
tvangshandlingar

- at gkja um sjalvsinnlit og styrkja vinalgg




Hvussu kemur ein i gongd vid eina sosiala sggu?

- Eygleid atferdina hja barninum i ti torf@ru st@duni
- Tulka stgduna

- Ger eina fragreiding av stgduni

- Avmarka trupulleikan

- Lys malid vid sgguni
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Leidreglur

fyri at

skriva

eina
sosiala
spgu

*Sggan skal helst skrivast i 1. personi i nutio (ella
framtid). Barnid skal helst uppliva seg sjalvan
sum hgvudsperson. (Sggan kann té, um barnid
ikki vil vera hgvudspersonur, skrivast i
3.personi).

*Spgan skal altid lagast eftir malfatanini hja
barninum. Bruk av sosialum sggum er treytad
av, at barnid hevur eina avisa malfatan.

*Hja bernum og personum vid avmarkadari
malfatan, verdur teksturin studladur vid
myndum.

*Tann sosiala fatanin skal fremjast a ein jaligan
hatt “Eg vil royna” i stadin fyri “Eg vil ikki” ella
“Eg ma ikki”.

*Taka haedd fyri tann bokstavliga hugsunarhattin
og umganga ord sum “altid” og “aldrin”. Bruka
istadin ord sum “ofta” ella “onkuntid”. .oy
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(framhald)

LYSANDI SETNINGAR - GREIDIR FRA HVAR HENDINGIN FER
FRAM, HV@R ER BLANDADUR UPPIi, HVAT TEY GERA OG
HVI.

PERSPEKTIVERANDI SETNINGAR - LYSIR REAKTIONIR OG
KENSLUR HJA BARNINUM OG HJA HINUM, SUM ERU
INNBLANDAD.

STYRANDI SETNINGAR - FORTELUR BARNINUM, HVAT TAD
KANN GERA.

KONTROLLERANDI SETNINGAR - STUDLAR UNDIR
ATFERDARBROYTINGAR, SUM MAN YNSKIR.

HARAFTURAT ER TAD EITT GOTT HUGSKOT AT AVTALA EITT
TEKIN, FYRI AT MINNA BARNID A AVTALUNA.

TA ID MAN SKRIVAR EINA SOSIALA SPGU, SKAL MAN
HAGST HAVA EIN STYRANDI OG M@GULIGA EIN
KONTROLLERANDI SETNING FYRI HV@BRJAR 2 — 5 LYSANDI
OG PERSPEKTIVERANDI SETNINGAR.
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Fara til ein vaksnan

e
Eg eiti Kari. Eg eri 10 ar.
Eg bugvii Bg.

Eg bugvi saman vid
mammu, babba og mini
litlu systir.

Eg gangi i 3. fl. | Biggjar
skula.

Onkuntid slai eg
Tummas, td id eg
gerist 6dur og argur.
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Ta i0 eg gerist 6dur ella
argur og havi hug at slda
Tummas, vil eg royna at
fara til ein vaksnan, so at
hon ella hann kann tosa vid
meg, um hvussu eg havi
tad.

Hinir naemingarnir bliva
bangnir og halda ikki, at
tad er OK, ta id eg slai
Tummas. So tima tey ikki
at spaela vid meg.

Tummas gerst 6gvuliga
keddur og greetur, td id eg
sldi hann. Hann graetur, ti
hann feer ilt, men eisini ti,
at hann ikki veit, hvi eg
slai.

Ta id eg havi lzert at fara til ein
vaksnan, td id eg gerist 6dur ella
argur, komi eg ikki til at slda
Tummas. Tad merkir, at hini
bgrnini heldur ikki eru bangin fyri
. L
meer. So kunnu vit ¢ll spaela el ®°
saman — ¢ll somul. e
ernam
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Eg eiti Marius.
Egeri 12 ar.
Eg bugvi a Skala.

© Can Stock Photo

Ofta eri eg ein av teimum, sum érégyvi

i timunum. Eg havi lyndi til at tosa négv.

Onkuntid hevur tad, sum eg tosi um,
einki vid undirvisingina at gera.
Hetta 6rdégvar undirvisingina.

T4 i0 eg havi leert at reetta hondina upp

faa leerararnir leert okkum alt tad, sum

teir ynskja at leera okkum. So vera hinir

namingarnir ikki irriteradir inna meg.
Tad er gott.

.

Raetta hondina upp

Eg gangi i 5.fl. i Skdla skula.
i flokkinum hja maer ganga 17 bgrn.

T4 id tad er négvur Sfridur i timunum,
faa leerararnir ikki leert okkum alt tag,
sum teir ynskja at leera okkum.

Fleiri av neemingunum, irriterast inna
meg, ta id eg 6régvi undirvisingina
Tao er kediligt.

Ofta er négvur larmur i stovuni
hja okkum. Hetta kemst av, at
tad eru ngkur bgrn, sum 6rdégva
i timunum.

Um eg ynski at siga okkurt i timunum,

vil eg royna at minnast til at

reetta hondina upp, og bida inntil laerarin
spyr, hvat eg ynskja at siga.
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Egeiti_  ogegeri7aroggangii__ skula. Ta tad er fastalavint, gera

vit ofta ngkur onnur ting i skilanum enn vanligt. Ta kann eg bliva eitt sindur

bangin :-/

A fastaldvint kann man klaeda seg Ut i gryluklzedir og lata seg i ein skort.

Summir skortar eru 6hugnaligar, og summir siggja gladir Ut. Men aftanfyri .
skortin er eitt vanligt barn. © Vit slda tunnu fastalavintsmanadag og dansa Eg erl

, e 4 -
fgroyskan dans. Maer damar vel at dansa fgroyskan dans. Aftana faa vit I fe ra Vla

wienerbreyd og sunkist. Tad damar maer val.

Um eg verdi bangin, kann eg fara til ein vaksnan og siga tad, og so hjalpa tey at Iara u m

maer, 0g minna meg 4, at tad eru vanlig bgrn aftanfyri skortarnar. ©

V4 °
Eg eri i ferd vid at laera um fastalavint. fa Sta IaVI nt
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Telefonin ringir

=
Eg eiti Sara. e J

/7 . H‘.
Maer damar vael at spaela spgl saman vid mammu. % >
Onkuntid ringir telefonin, medan vit spaela. ol

Ta id telefonin ringir, tekur mamma telefonina og tosar vid
tann, sum ringir. Tad kann hon gott.
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Ta i@ mamma er lidug vid at tosa i telefon, kemur hon aftur &/
at spaela vid meg.
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