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Tosl saman tvey og tvey

Hvarjar orsgkir kunnu vera til, at samstarvid vid foreldur er avbj6dad?
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Skra

= Tad, sum hevur givio iblastur

= Tad sjonliga og tad 6sjonliga

= Regulering, Stilladsering og Interoception

= Ta uppgavan skiftir hendur
« ABENT — hugburdur
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Foreldrini bera altid
taskuna, og fylgja
honum heiltinn i

stovuna, eg ma nastan

hjalpa teimum avstad

Foreldrini halda, at
skuladagurin er ov
straevin fyri hana,
men Vit eru ikki av
somu fatan

Mamman skrivar
altio, um alt

maguligt Tey vilja hava,

at vit tillaga alla
tid, men barnid

Tad er barnid, sum klarar tad gott.

bestemmar alt.
Foreldrini mugu
traoka i karakter !

Ta foreldrini
hgvdu havt

oroid, so kundu
vit einki siga.
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Hvat standast hesar ella liknandi atsagnir av?
Hvat halda tit?
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Curling

Starin foreldur
foreldur

Kontrollerandi
foreldur

Foreldur,
sum mangla
at traoka i
karakter

Foreldur, sum
fasthalda
bgrnunum

Foreldur i
avnoktan
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Hvat halda tit, at foreldrini hugsa?
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Kunnu vit skilja hesar stgournar betur?
Hvat kunnu vit gera vio teer ?
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Tad sjonliga

Tad, sum tekur seg upp — atferd, gerdir o.a.
Hetta ger okkum grkymlad, 6tolin, grg og til
tidir mattleys. Hetta er ofta tad, vit fara eftir.
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Tad sjonliga

Tad 6sjonliga

Tad sum liggur aftana fyri gerdir/atferd.
Tad er hetta, vit skulu sgkja at/spyrja
nerri inn til, ti tad er tad, sum vil skapa
forstailsi og geva handlimaguleikar

Tad, sum tekur seg upp — atferd, gerdir o.a.
Hetta ger okkum grkymlad, otolin, grg og til
tioir mattleys. Hetta er ofta tad, vit fara eftir.
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At skilja tad 6sjonliga
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At skilja tad 6sjonliga

“Ta foreldur eru for nogv”
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Foreldrasamstarv og vantanir

Barnagardur Skali LD
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Foreldrasamstarv og vantanir

Barnagardur

Foreldur geva seer tid, ta tey avlevera og
avheinta barnid

Hgvusuppgavan byggir & relationsarbeidi
i mun til m.a personligu menningina hja
barninum.

Daglig kunning igjggnum prat vid
starvsfolk, kunningarbok, intranet, FB
bolki o.s.fr.

Skali

Foreldur seta barnid av vid skalan

Bgrn fara sjalvi heim/fritidarskula eftir
skulatio

Hgvudsuppgavan er at skapa trivna,
leering og menning vid sta@di i Xxxx

Daglig kunning a heimasetninginum _««,
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Foreldrasamstarv og vantanir

Barnagardur

Uttari styring
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At skilja tad 6sjonliga

“Ta foreldur eru for nogv”
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Hvarju faklig hugtgk kunnu hjalpa meer at skilja atferdina hja foreldrunum?
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Hvarju faklig hugtgk kunnu hjalpa meer at skilja atferdina hja foreldrinum?
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Hvarju faklig hugtgk kunnu hjalpa meer at skilja atferdina hja foreldrinum?

Regulering,
samregulering,

sjalvregulering
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Hvarju faklig hugtgk kunnu hjalpa meer at skilja atferdina hja foreldrinum?

Regulering,

samregulering, Interoception
sjalvregulering
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- @ FOLELSESTERMOMETER s AT k a S S e n
ReglJIenng, “i — : Kognitiv Affektiv Trening

samregulering,

Optimal level of arousal -
Best performance ‘ |

sjalvregulering Hgh

‘xi

Performance

Low High
Arousal
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Sjalv-
regulering

Interoception

Samregulering
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T4 eg ikki veit, at eg eri um at
gerast dysregulera, havi eg
heldur ikki mgguleika fyri at
sjalvregulera meg.

Sjalv-
regulering

Interoception

Samregulering

Kelly Mahler £ ale )
sermam
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Samregulering

Krevur
sinamillum
viroing

Krevur opinleika

Krevur
sjalvregulering

Kelly Mahler
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Avirka Interoception

« Strongd yvir longri tid
« Trauma (sansalig yvirstimbran, trauma i mun til at
kroniskt at vera misskiltur, sosial trauma)

« Autisma, ADHD, otti, PTSD, tunglyndi o.a.
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Interoception —
Hvat fortelur kroppur min?

« Hjartabankan - Bangin ella spent/spentur?

e 1It i bukinum — Svongd, summarfuglar, krampar ella sjuka?
« Tungur i hgvdinum - hgvudpina, mgdi, sjuka ella ein rigva
av nyggjari vitan?
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Samregulering og menning av Interoception

= Den gode nok forzlder
bliver mere ngjagtig i

™
» Den gode nok forzlder |
bemaerker @ndringen

* Den gode nok forzelder
forbinder med tiden

= Den gode nok forlder
ved ikke hvorfor og

. in forstdelse af barnets
forsgger med forskellige klvnh_el';dfadfz&rd med sin o e
beroligelses-teknikker: sult-signal :::Er: t:ﬁ; Emzt:tte
tilbyd er maelk, vugger, ooatic O o

|==gger i barnevogn regulator
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Hvar hevur regulerings uppgavuna, ta barnio er i skula?
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Fra individ Til system g
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Hvussu kann stilladsering og regulering
siggja ut i skalanum?
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Samregulering i skula ella a dagstovni

v" Tyadiligir karmar, mannagongdir og forsggn er eitt gott fundament fyri
samregulering

v Umhvagrvio skal vera fysiskt og kensluliga trygt og forsggni/forudsigeligt, so
barnid kann verda trygt i mun til, hvat tad kann veenta

v" Tann vaksni kann bjéda barninum sansaliga stimbran, um tervur er a ti

v" Tann vaksni kann bjéda hjalp til at faa javnavag i nervalagi — til tidir vid at
lana sitt egna nervalag Ut
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Dgmi uppa regulering og stilladsering il o it G

sjalvsavgerarraetti

Friggjadagur

Uppliving
av at duga

Kensla av
at hoyra til
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Foreldrasamstarv og ABENT — hugburdur
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Foreldrasamstarv og ABENT — hugburdur
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ABENT — hugburdur

» A benhed
« B alance

* E mpati

* N yskerrighed
« T almodighed
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ABENT — hugburdur

A benhed
B alance
E mpati

* N yskerrighed Forvitni

Opinleiki
Javnvag
Empati

T almodighed  Tolni
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ABENT — hugburdur

Sjalvrannsakan

Eri eg opin og ikki fastlgst/fastlaestur i einum avisum
mata at skilja foreldrini uppa?

Eri eg i javnvag i mun til tryst at handla og reflektera
yvir stgduna?

Megni eg at hava empati vio foreldrunum og maer
sjalvari/sjalvum?

Eri eg erliga forvitin um, hvat liggur aftanfyri
atburoin?
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At taka heim vio
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At taka heim vio

= Osjonligar orsgkir kunnu vera til atferd hja foreldrunum
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At taka heim vio ']
= Osjonligar orsgkir kunnu vera til atferd hja foreldrunum o /‘}
= Vitan og forfatan kunnu hjalpa ella avmarka okkum
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- -
Tad sjouliga
Tad, sum tekur seg upp — tfecd, es
ta ger okloum orkymla, Gtolin,
3 fta 1ad vit £
—
et

= Osjonligar orsgkir kunnu vera til atferd hja foreldrunum

= Vitan og forfatan kunnu hjalpa ella avmarka okkum

= Regulering og Stilladsering finst i skilahgpi
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[ ] -
Tad sjouliga
Tad, sums tekur s upp — Mfeed, ger
Hetta ger okioum orkymla, tolin,
! madetbeys. Hotta er ofta 1ad vie £
-_—
et

= Osjonligar orsgkir kunnu vera til atferd hja foreldrunum
= Vitan og forfatan kunnu hjalpa ella avmarka okkum

= Regulering og Stilladsering finst i skilahgpi
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Vilt tu vita meir

Mentalisering
i dagtilbud

MentaliSering
i skolen

Molis.dk
www.kelly-mahler.com
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Takk fyri
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