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Hvat er Autismespektrumsorogv (Torfrid)
Gentir og dreingir (Torfrid)
Teoretisk sjénarmid (Liljan)

Autisma i skulahgpi (Sara)

Vit eru:

Sara P. Rasmussen, salarfrgdingur (Toymi 3,
Toérshavn/Suduroy)

Liljan Petersen, salarfrgdingur (Toymi 2, Nordur- og
Sudurstreymoy)

Torfrid Arnfridardoéttir Danielsen, salarfrgdingur (Toymi 4,
Eysturoy/Nordoyggjar)
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Hvegr fann uppa autismu?

Heiti autisma var fyrstu ferd brukt i 1912 av psykiataranum Bleuler.

Griskan uppruna avtoc (autos), sum merkir “sjalv” ella ”i maer sjalvum”.

Diagnosan vidurkend a fyrsta sinni 1940°inum (Leo Kanner og Hans Asperger)

1979 fann Lorna Wing 3 kjarnugkir:
o Samspeel og sosial sambond
o Samskifti (verbalt og non-verbalt)
o Imyndingarevni/repetitiv atferdarmynstur
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Veokstur i tittleika
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Kelda: Rice C. Encyclopedia of autism spectrum disorders. Volkmar F, editor. New York:
Springer; 2013. pp. 3120-3125. (Time trends in diagnosis). e
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Vkstur i gransking

3000
2500

2000 -

Number of reports published per year
— [
o wi
S o
o o
1 ]

500
0 T T T T T T T T
1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Year
Kelda: Meng-Chuan, Lombardo, Baron-Cohen (2014). Autism. The Lancet *%s
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Hvat er autisma?

Neurobiologiskt
Arvaligt (uml 70% - 90%)

Eitt giggnumgripandi menningarorogv

Livslangt
Tittleiki world wide: 1-2 %
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Autisma = ein onnur styrisskipan
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Windows

iﬁ VS

.....t.v.s skilja seg fra okkum neurotypisku
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Okkara fokus

Atferd
- Kognitién
- Biologi
- Genetikkur

sernam



Wing triadan (1979)
3 kardinalsymptomir

Samspeel og sosial sambond

Imyndingarevni
Repetitiv,
Samskifti (mdlsliga- Innskrenkadi ella
og ikki-mdlsliga) intens atferdarmynstur
Diagnosusystemini ICD-10 (Europa) og DSM-1V (USA) eru bygt a Wing-triaduna :":.':
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Samspeel og sosial sambond
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Samskifti (madlsliga-
og ikki-malsliga)




o FORESTILLINGSEVNE

Imyndingarevni
Repetitiv,

innskrenkadi ella
intens atferdarmynstur
“Same-ness”
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Komorbiditetur

Y
®
. ...

L4
NéMSFRWILIG 0G SALARFRBILIG
RADGEVING




Onnur eydkenni - sansir
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“Autismuspektumsorogv”
- eitt paraply-hugtak

“Infantil

autisma”:

@Il 3
kardinalsymptomir
tilstadar aktuelt og
adrenn 3 ara aldur.
Ofta seinkad
malmenning.
50-75 % mental
retardering.

“Atypisk
autisma”:

Bert 2 kardinal-
symptomir tydilig,
og/ella byrja
seinni enn 3 ara
aldur.

Ofta mental
retardering.

“Asperger
syndrom”:
Eingin seinking i
malsligari ella

kognitivari menning.

Minst 2
kardinalsymptomir
tydulig aktuelt og
afturlitandi, men
ofta mildari/grvisi.

“Gennemagripende
udviklingsforstyrre

Ise, uspecificeret”

Tyoulig autistisk tekin,

sum avirkar

funktiénsst@did, men

uppfyllir ikki kriteriuni

fyri ngkrum av hinum

diagnosunum. %
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Autismuspektrum

Mental retardering Hagan 1Q
Litid mal Serlig evnir (talv, rokning)

Klara seg i
gerandisdegnum
Passar ikki inn sosialt
Trivist best heima

Storan terv a studli
alt dpgni

Sansasart (ljod + ljos)
Nogva stereotypa

atferd
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Autismuspektrum:
eitt heterogent orogv (ymiskir profilar)

Intelligensur: Djap retardering-----=-=-========mmmm s Hpgt begavadi
Sosialt samspael: Afturhaldin----=-===-mmmmm e Uppsgkjandi
Samskifti: Uttan mMal------m-mmmmm e Aldursvarandi mal
Stereotypa atferd: NOgVa---------=-=m=-m-mmmm oo Litla/onga
Serahugamal: ONgis--==-==-m=mmmmm e Nogv/intens
Sansir: Sgkja sanSUStIMUIi--=-m-mmmm e Vikja sansustimuli
Motorikkur: Okoordin@radi--------==-mm=mmmmmmmmm e Koordineradi
Megna broytingar: Vael----=--=-=-me-mmmmm e lla
Uppmerksemi: Gott-m--=-mmmmmmm e Ringt

O (€= | —— e Ongan

HUmM@r: Arist(Ur)---mmmmm e Glad(ur) :'.,?:
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Barn A, barn B, barn C, 0.s.1r....

Intelligensur: Djap retardering Hpgt begavadi

Sosialt samspael: Afturhaldin Uppsokjandi

Samskifti: Uttan mal------------------———-- Aldursvarandi mal
Stereotypa atferd: NOgVas=a---------=-==mmmmmmmmmm et 1 ------------------- Litla/onga
Serahugamal: ONgi--==-=======mmmfmm oo e Nogv/intens
Sansir: Sgkja sanSUStIMUIi------ & mmmm e Vikja sansustimuli
Motorikkur: Okoordineradi---------———=—eszzzzmmm--meee- i ------------------------------- Koordineradi
\
Megna broytingar: Val------======-mmmemmmmmmmmme el oo S=wmccoooomememeoeee llla
Uppmerksemi: GOtt-----=-mn-mmmmemmm oo N Ringt
Otti: Nogvan-------------- ‘4 -------------------------------------------------------- --------- Ongan
Humgr: trist(ur)----------- l -------------------------------------------------------------------------- Glad(ur) :'.,?:
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utismuspek
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eterogent orogv - men kjarnan er
nidursett sosialt samspeel

s 3
p

* Trupult at avlesa “social
cues”, millisekund fyri
millisekund.

e At tunainn og tilpassa seg
onnur.

* Mugu lzera sosialir reglar
“akademiskt”, har vit onnur
l2era tad vid okkara
“magafornemmilsi”.




Gentur og dreingir (1:4)

* Umleid 4 ferd fleiri dreingir verda
diagnostiseradir vid autismu enn gentir. Ratio
1:4 (Lancet; 2014)

* Befolkningsundersggelser visa 2-3 ferd fleiri
dreingir. Kann tyda uppa undirdiagnosticering
av gentum (Lancet; 2014)

e “High-functioning” gentur verda seinni
diagnostiseradar enn dreingir (Lancet; 2014)




Tpl fra barna- og ungdomspsykiatriini
2018

Dreingir Tils (% av
145):
Infantil autisma 8 (13,3%) 52 (86,6%) 60 (41,4%)
Aspergers syndrom 27 (44,3%) 34 (55,7%) 61 (42,0%)
Atypiskt/anden gennemgribende 7 (29,2%) 17 (70,8%) 24 (16,6%)

mental udviklingsforstyrrelse




145 bgrn yngri enn 18 ar eru skrasett vid autismuspektrum.
T.e.uml. 1,2% av gllum fgroyskum bgrnum yngri enn 18 ar.

“m

42 (29%) 103 (71%)

Aldur 12,2 (2,6) 8,7 (3,4)
diagnostiserad




Hvi munur a kynunum?

Gentur: rolluspgl = empathizing
Dreingir: hella til mynstur = systematisering

Verkfradingur/KT folk vs. Sjukrargktarfr@dingur/ndmsfradingur

Autisma = ein ekstremur variantur av ti mannliga heilanum (the extreme male brain -
hypotesis)
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Gentur — hvi seinni?

“Kamuflageteori”

Kopiera speel, kleednastili, kroppsmal, tonalag, ahugamalum og
atferd.

Teer kopiera uttan ngktandi forstadilsi fyri teimum undirliggjandi
sosialu mekanismunum.

Sosialt yvirarbeidi.

Gentukulturur vs. dreingjakulturur: serahugamal ikki avvikjandi,
men meiri intens.

Eru ikki eitt “problem” i barnaarunum.

Diagnosan er grundad a dreingjaeydkenni.

. ..
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"[So-called] Mild
autism doesn't mean
one experiences
autism mildly...
It means YOU
experience their
autism mildly.
You may not know
how hard they've
had to work to get
to the level they
are.”

-Adam Walton-
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THEORY OF MIND

Teoretisk = o s

SAMANHANGUR)

sjonarmio
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Theory
of
Mind
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Theory of Mind

Hvat er tad?

Snyr seg um at skilja og at gaa um zetlanir, tankar

og kenslur hja @drum menniskjum

Mind-read
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Theory of Mind = GPS
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Theory of Mind og Autisma
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Mindblindness ella “Sinnisblindni”

Eg spaeli vid



Sally puts her
red ball . ..

Sally goes out of the room
and leaves Anne alone.

Anne takes the ball out
of the basket . . .

and puts it in

— the box.

she wants to

play with the
ball.
- *® g
Where will Sally look for her ball2 + @°
s ® ® @
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Theory of Mind

Mentalisering
Kanningar hava vist, at tad eru menniskju, id megna Theory of Mind-testina.

Aldur, 1Q og malsligir fgrleikar hava ein tydandi leiklut, ta id metast skal um

hendan fgrleikan

Kanningar hava t.d. vist, at ndgv menniskju, id hava Asperger megna testina




Samanumtikio

Theory of Mind snyr seg um at skilja og at gaa um aetlanir, tankar og kenslur

hja @drum menniskjum
Vit kunnu imynda okkum Theory of Mind sum ein GPS

Sally-Anne kanningin visti a eina avbjoding i mun til fgrleikan at skilja, at

menniskju hava sinnistgdur, i0 eru @drvisi enn eins egnu.

Nidursett evni til mentalisering kunnu vidf@ra sosialar avbjodingar

®
oo
[ ]
* ...

'
seInam
NAMSFRODILIG 0G SALARFREBILIG

RADGEVING




Y
®
. ...

sernam

NAMSFRODILIG OG SALARFRGBILIG
RADGEVING




Central

Coherence s
Theory
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Central Coherence Theory

Hvat er tad?

Ein forklaringsmodell

Ein mati at vidgera information uppa ella ein stilur
Eitt bias

Tendens til at fokusera a smalutir i stadin fyri
heildina ella “Tad stora bilzeti”
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Sentralur Samanhangur

Veikan Sterkan

Fyrimunir: Fyrimunir:

- Minnist veel til smalutir - GO0 evni til at samanfata

- GAO0 evni til at reettlesa - Minnast til essensin av td. einari sggu

-Uttanatslaeru

Vansar: Vansar:
- Tekur td. ordatgk bodkstaviliga - Ikki geva saer geetur og um smalutir, id0 kunnu
vera umradandi
e
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.tai0 ma
hevur trupult
vi0 at siggja
skogin fyri
troum
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Samanumtikio

*Teoriin um veikan sentralan samanhang snyr seg um ein avisan mata at

vidgera information
*Kann siga nakad um styrkir hja menniskjum vid autismu

*Er eitt aspekt av autismu
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Eksekutivar
funktionir
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Eksekutivar Funktionir

Intelligensur er eitt begreb ella ein konstruktion, sum lysir ymiskir ferleikar
innan ymisk gKki

Tad sama er galdandi fyri eksekutivar funktionir

Kunnu lysa fgrleikarnir hja einum menniskja vid atliti til at loysa uppgavur og
at leggja til reettis (selvorganisering)

Ta i0 man skal loysa eina uppgavu skal man td. nyta imyndingarevni,
stuttidarminni, uppmerksemi, motorik osfr.
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Eksekutivar funktionir

Funktionur id eru neydugar, ta i0 man skal:

o Fara i gongd vid eitthvgrt

> Ta i0 man skal loysa eina uppgavu

> Ta i0 man skal minnast til og nyta eina vegleiding

> Ta i0 man skal tilreettaleggja

> Ta i0 man skal standa imoti impulsum

> Ta i@ man skal eftirmeta arbeidi td. ta i0 man skrivar ein stil
°>\VVm..
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Eksekutivar funktionir

°Ta i0 man faer saer okkurt at eta

°Ta id man skal lzera at koyra bil

*Ta i0 man ger mat eftir einari nyggjari uppskrift

Eksekutivar funktionir tradka soleidis i kraft, ta talan er um nyggjar ella
kompleksar uppgavur ella avbjodingar, sum ein ikki feer loyst vid at gera “tad
vanliga”, t.v.s. har man ikki kann koyra uppa rutinuna

Ta i0 man so hevur leert t.d. at koyra bil, so loysir tu uppgavuna uttan hovastak og
plass er til t.d. at lurta eftir einari sending i Utvarpinum, ella at taka avgerd um,
hvat tu skalt gera til dpgurda
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Ambodskassin — handverkarin

sernam
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Eksekutivar Funktionir

Eksekutivar funktionir eru ikki vidfgddar, men byrja at mennast fra ungum
aldri

Tad litla barnid hevur t.d. litlan innara struktur, og ti ma umhvervi skapa ein
struktur (nser barnid skal sova, eta, spaela osv.)

Taod st@grra barnid hevur st@rri innara struktur, og nytist ikki uttara struktur a
sama hatt, sum tad litla barnid.

Taod st@rra barnid kann fara i gongd vid at rudda kamarid, vitja vinfolk, gera
skulataskuna til reidar osfr.

Hesir f@rleikar eru dynamiskir og eru avirkadir av m.a. kenslum.
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Eksekutivar funktionir tengdar at aldri

-

Uttari styring

Innaru styring
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Eksekutivar Funktionir

Kanningar visa, at menniskju vid diagnosum, hava fleiri eksekutivar dysfunktionir

enn folk uttan diagnosur

Eksekutivar dysfunktionir er ein sentralur partur av avbjodingum hja

menniskjum vid ADHD

Tad visir seg at samband ofta er imillum autismu og veikleikar innanfyri
kognitivan fleksibilitet og tilreettalegging, ta id reedur um eksekutivar

dysfunktionir
N
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Samanfatan

Theory of Mind

Hjalp til at skilja sosialar og samskiftisligar avbjodingar

Veikur Sentralur Samanhangur

Hjalpir okkum at skilja td. styrkir

Eksekutivar Funktionir

Hjalpir okkum at skilja avbjédingar ma. vid handfaring av uppgavum i gerandisdegnum
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Autisma i skulahgpi
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Hvussu b@rn vio
https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

autismu uppliva
skulan
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https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

Studla barninum i sosialum samanhangum

Hava t@rv a hjalp fyri at skilja sosialar reglur
Leera hvat hoskandi atburdur er i ymiskum sosialum samanhangum
Studla barninum vid at handfara 6struktureradar lgtur

Studla barninum at luttaka i aktivitetum vio gorum b@rnum
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Studla barninum vid samskiftinum

Hugsa um hvussu tu kanst gera samskifti tydiligt

Loyv vidgerdartid (processeringstid) — skilja, sodna, geva
afturbod

Stuttir setningar kunnu hjalpa
Kanna fatan

Nyt visuel ambod



Forutsigiligheit og
organisering

Hjalp til at faa yvirblik

Hav rutinur

Fyrireika skiftir/broytingar

Hav eitt vael organiserad umhvervi

Gev avmarkadar og greidar valmgguleikar

Nyt visuel ambod







Samanhangur imillum autismu, stress og belastning

Autisma Stress Belasting

Vantandi: kann fgra til: Stress yvir longri tio

kann fgra til:

- Strukturur Forvirring
Forutsigiligheit
Visualisering

Meining og motivation
Sansakompensering/

aktivering

Oré
Nervgsitet
Rigiditet
Verri minni

Nidursett yvirblik,
yvirskot og hug

Avirkan av
dognrytmuni

Broyttan matarlyst

Angist

Depression
Isolation
Skulaaftran
Sjalvskadandi atferd
Misnytslu

Kroniska pinu
Sjalvmordstankar/
roynd
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Autisma og Otti

Bgrn vio autismu hava oftari otta, enn bgrn sum ikki hava
autismu

Onkur kanning visir uml. 45% hava o6tta onkuntid i barndéminum

Ymiskar orsegkir:
> Sansa viogerd — yvir og undir sensitiv
> Avbjodingar vid sosialum samskifti og samspeeli
> Avbjodingar vio at skilja kenslur hja saer sjalvum og gdrum
o Stdranir i mun til skiftir og ti dkenda
° Presentations angist




Otta
reaktionir:
fight
freeze
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Pathological Demand Avoidance (PDA)

Profilur hja summum vid autismu

Sera krav-avvisandi

Hava sera négvan otta og hava storan tgrv a at vera i kontrol

Ottin kemst av:
o Uppfatan av krgvum ella mgguligum krgvum

o Sturanir um at miseydnast
o |kki at vera i kontrol
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Skulaaftran

Ta eitt barn ikki megnar skulan

Sosialar avbjodingar

Bgrn vid autismu vera oftari avvist, utihyst, og happa av
javnhaldrum

Sosialar undanferslur verri hja tannaringum

Otti, stress og belastningur i umhvgrvinum
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Planlegging og
eftirmeting




Aset
naestu stig

\

Eftirmet

Legg eina
etlan

Set tiltgk i
verk




Kanna t@grvin

Kortlegg styrkir og gkir har barnid hevur tgrv a hjalp

Eygleid barnid i ti dagliga
Tosa vid foreldur um teirra upplivingar og ynskir
Involvera Sernam o.a. instansir, har tgrvur er a ti

Hygg eftir:

o Hvussu samskiftir barnid?

> Hvussu eru sosialu fgrleikanir?

> Hvussu gongur vi0 ti fakliga og motivationini til at lzera?

> Hvussu er atferdin i ymskum stgdum og kontekstum?

iegném
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Lurta eftir
gorum

Myndir,
modellir,

diagram-
ir

Bdlka-
arbeidi

Gera ting

Laerubdki

Tosa um
ting

Spyr
barnid...

F
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Legg eina aetlan

Ta man hevur fingid eina mynd av tgrvinum, kunnu mal
setast

Ger hetta i samstarv vid foreldur og onnur sum eru
rundanum barnid

Vel ngkur fa mal at arbeida vid

Byt malid i smeerri bitar

Mal skulu helst vera: itgkilig, til at mata, realistisk og
ti0arasett




Stutt-tioar mal Eftirmeting

Faa John at John megnar at skipa John feer ein lista, Laerarar/farleikastova Um 6 vikur
megna at komai  siniting til skrivligar sum visir rutinuna i
gongd vid uppgavur i mun til at taka
uppgavur Faroyskum tingini hja seer fram
Menna sosialar John fer at luttakai  Skipa bolka Leerarar/farleikastova Um 6 vikur
forleikar hja John einum litlum bolki aktivtetir sum

vid tveimum gdrum  fokusera uppa

nemingum okkurt sum John er

ahugadur i
:'..?.'.
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Set tiltgk | verk

Fyri at interventionir skulu eydnast eru relationir vid barnid sera tydandi

Relatidnsarbeidi kann innibera at geva barninum stuttligar aktivitetir og at fylgja
ahuganum hja barninum

Hugsa um samanhangin:
> Neer byrjar man og hvar

o [ hvgrjum samanhangi byrjar man, t.d. i einum faki vid einum lzerara
> Hugsa um samstarvid millum heim og skula
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Eftirmeting

Hvussu hevur interventionin riggad?

Hvat hevur avirkad interventionina?

Hevur barnid ment fgrleikar i einum samanhangi, men ikki i einum
gorum?

Minst til: menningin hja b@rnum er ikki altid linjurgtt, og ofta er
tgrvur a at endurtaka leering

%
[ ]
T 0
r
NAMSFRWIHG 0G SALARFREDILIG
GGGGGGGGG




Aset naestu stig

Er tad nakad man kann gera meir av ella g0rvisi?




Samanumtikio

Barn vid autismu hava t@rv a strukturi, forutsigiligheit og studli i
sosialum samanhangum

Um tey ikki vera raett mgtt, kunnu tey gerast sera belastad og hetta
kann hava storar avleidingar

Tydningarmikid at hyggja eftir serstaka tgrvinum hja einstaka
barninum vid autismu




Takk fyri
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